ICa

- jun

ch

o
©
0
O
1
©
2
X

Sine

- NYSUBAO|S BU NWOIPUAS oyroumo(] isougojodg sidose




Oblubena téma ,,Motyliky” v podani
Majky Kolenovej (DS, 25 rokov)
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marci sme spolu s dcé-

rou s DS, Majkou, absol-
vovali po jej operacii kupelnu
lie€bu. Majka sa na obede
pochvalila pred ostatnymi
spolusediacimi, Ze zajtra
ma sviatok. Pozrela som sa
na fiu s otazkou, o ¢om to
vravi. A ona hrdo povedala,
Ze zajtra je 21. marec - Den
Downovho syndrému a budeme osla-
vovat. Ostatni sa prekvapene pozreli
na hrdu a Stastni Majku a mne mys-
lou zacal prebiehat cely proces vyvinu
a uvedomovania si Majky, Ze je Clovek
s Downovym syndromom.
Majka presla v detstve sebapozorova-
nim v zrkadle, napravala si Sikmé ocka
a neskorSie pribudali otazky, preco je
ina. DIhSie trvalo, kym pochopila, Ze jej
stav nie je choroba, ktora sa dé vyliedit,
ale, Ze je ina ako ostatné deti. Otazky,
ktoré opakovane kladla, bolo Casto
tazké zodpovedat, ale ¢as ukazal, ze
jej citliva povahu pravda nezlomila.
A tak po obdobi, kedy si priala, Ze sa
druhykrét narodi a bude ako ostatni
fudia, som si uvedomila, ze teraz v 25
rokoch je zmierena sama so sebou a aj
S0 svojim Zivotom.

Maruska Hurbanova z Kosic

EDITORIAL

Majkin Zivot je sucastou
Zivota mnohych fudi a tak
isto je i Zivot ostatnych fudi
s Downovym syndrémom
sucastou celej spoloénosti.
A nielen tej naSej, ale aj na
celom svete.
Svetovy denn Downovho
B syndrému je len pripomien-
'8 kou, Ze aj oni su ludia, ktori
za pomoci nas ostatnych moézu nasej
spolo¢nosti v tomto zloZitom svete byt
Casto prikladom svojej neobyc&ajnosti
a stato€nosti. Neustdle myty o nich
vedia Casto prelomit’ svojim talentom,
laskou, empatiou, ale aj nie€im neoby-
¢ajnym, €o v nas ostatnych vyvolava
rézne pocity. A ten najddleZitejsi pocit,
okrem lasky, ktory by sme mali mat’ pri
takychto detoch a dospelych fudoch
s DS, by mala byt hrdost na nich a na
to, Ze i napriek tomuto handicapu su
prinosom pre spolo¢nost.

dw‘;[n ol

Jarmila Kolenova
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Downov syndrém po prvykrat pripomenul Svetovy den
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AKTUALNE

Svetovy den DS v Budapesti

AKTUALNE

Svetovy deii DS v DSK Snina

AKTUALNE

Inkluzivne vzdelavanie - aj na Slovensku?
INTEGRACIA A INKLUZIA

Spytali sme sa

INTEGRACIA A INKLUZIA

Jakubko

INTEGRACIA A INKLUZIA

Spolocné vzdelavanie vSetkych deti (inkluzivne vzdelavanie)
INTEGRACIA A INKLUZIA

Nas Petko

INTEGRACIA A INKLUZIA

Majka

INTEGRACIA A INKLUZIA

Lenka

INTEGRACIA A INKLUZIA

Zivot bez lasky nema ciel

JUBILANTI

Letny tabor pre deti s Downovym syndromom
AKTIVITY

ESte mi chyba Liszt a Chopin...

PRIBEH

Chcete zapisat dieta do Skoly v DSS?
TIPY, RADY, RECEPTY

Bezlepkové dobroty

TIPY, RADY, RECEPTY
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7 Inkluzivne vzdelavanie - aj
na Slovensku?

Receptarsky mix od Paliho

TIPY, RADY, RECEPTY

Na tému - sexualita

VZDELAVANIE

Ako rozvijat’ zruénosti a schopnosti dietata
VZDELAVANIE

Aj my by sme radi stretli Emanuela Josepha Bishopa
ZO SVETA

Mate uz pre svoje dieta pefnazenku?

ZO SVETA

NajzdravsSich 28 potravin

ZO SVETA

USA: Spokojnost l'udi s DS so zivotom ostro
kontrastuje s vysokym poctom potratov

ZO SVETA

19 Ako rozvijat zruénosti a schopnosti dietata
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Gizka Bilikova s Nelinkou
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AKTUALNE

Downov syndrom po prvykrat pripomenul Svetovy den

Tento mesiac si medzindrodné spoloéenstvo po prvykrat
poznacilo do kalendara Svetovy deri Downovho syndré-
mu. Rozhodlo o tom Valné zhromazdenie OSN.

S podnetom na vyhlasenie Svetového dna prisli organiza-
cie DSI (Down Syndrome International) a EDSA (European
Down Syndrome Association). Rozhodnutie padlo v novembri
2011. OSN bude aktivne pracovat prostrednictvom svojich
agentur a obcianskej spolo¢nosti na zvySovani povedomia
o tomto vrodenom ochoreni, ktoré spdsobuje prebytoény
chromozém na 21. chromozémovom pare. U ludi s Downo-

s Downovym syndromom.

KedZe sa pod vyhlasenie nepodpisala nadpoloviéna vac-
Sina poslancov, nestalo sa oficialnou poziciou Eurépskeho
parlamentu.

Viyhlasenie podpisala aj slovenska europoslankyfa Anna
Zaborska (ELS, KDH), ktora upozornuje na rizika spojené
s vyuzivanim prenatalnej diagnostiky pri zistovani tohto
ochorenia. ,Prenatalna diagnostika je cenny nastroj, ktory
umozfiuje lie€it mnohé choroby este pred narodenim dieta-
ta. Neméze v8ak ospravedinit zabijanie deti s Downovym

vym syndromom sa 21. chromozém
alebo jeho €ast vyskytuje v kazdej
bunke namiesto zvy€ajného dvojna-
sobku trojnasobne - tzv. trizomia 21.
Preto je Svetovy deri tohto ochorenia
prave 21. marca.

Pravdepodobnost tejto poruchy u die-
tataje od 1:600 do 1:100 a zvySuje sa
s vekom matky. Porucha je neliecitel-
na, vdaka pokroku v medicine su ale
dobre lie€itelné sprievodné prejavy.
V Eurépskom parlamente sa od no-
vembra 2011 zbierali podpisy poslan-
cov pod pisomné vyhlasenie o detoch
s Downovym syndrémom, ktoré vyzy-
valo Komisiu, Radu a ¢lenské Staty
EU, aby prispeli k socialnemu zadle-
novaniu deti s Downovym syndré-
mom prostrednictvom informacnych
kampani na vnutrostatnej a eurépskej
urovni; podporovali celoeurépsky vy-

syndrémom eSte pred narodenim. To
by znamenalo navrat k nefudskym
praktikam nacistickej eugeniky.”

V tretom mesiaci tehotenstva je moz-
né skriningom na Downov syndrom
s pravdepodobnostou 85 % urcit, Ci
| je nenarodené dieta postihnuté tymto
ochorenim.

Podla Zaborskej je déleZité, aby sa
rodicia deti s Downovym syndromom
mohli spolahnut na pomoc a podporu
zo strany spolo¢nosti. ,Deti s Downo-
vym syndromom potrebuju starostli-
vost po cely svoj Zivot. Ak im ju uz nie
su schopni poskytnut' rodi€ia, napri-
klad kvéli chorobe alebo vysokému
veku, zodpovednost sa presuva na
SirSie spolo€enstvo. Kym budeme
tuto zodpovednost povazovat za
prirodzenu, dovtedy mdézZzeme nasu
spolo¢nost’ povazovat za humannu,

skum zamerany na lie¢bu tohto typu
ochorenia a vypracovali celoeur6p-
sku stratégiu na ochranu prav deti

Svetovy den DS v Poprade

ri prilezitosti Svetového dria Downovho syndrému, Materské cen-

trum BAMBINO v Poprade, pod vedenim Statutarnej zastupkyne
OZ Mgr. Radky Slavkovskej, uz po druhy krat privitalo deti s Downovym
syndrémom a ich rodi¢ov. Zorganizovalo tvorivé dielnicky pre deti, kioré
viedla pedagogicka PaedDr. Maria Vicjanova. Deti vyrabali leporelo,
kde si mohli nalepit rozne obrazky, zvieratka a vymalovat' ich.
Toto spolocne stretnutie s mtaktnyml detmi a ich rodiémi pomaha

: prekonavat

bariéry, strach,
“| mozno neve-
domost. Sme
velmi vdacni 4 =0 4
za tieto stretnutia, kde si m6zeme vymienat skusenostl rady, pomty
a taktiez mozno informovat verejnost, Zze su medzi nami aj trosku ,iné*
| deti, ktoré, ako mali moznost vidiet intaktné deti a ich rodicia, sa okrem
1 jedného chromozému navyse, od nich az tak neliSia.
Planujeme takéto stretnutia zorganizovat' CastejSie, a touto cestou
4 chceme oslovit vSetkych z okolia, i novych €lenov, aby sa nebali a pri-
Sli medzi nas. Terminy stretnuti budu uverejnené na facebookovskej
| stranke Materské centrum BAMBINO. Tesime sa na Vas!

www.downovsyndrom.sk

ludsku v pravom zmysle slova,” uvie-

Dominika Fisherova (7 rokov) v septembri dla europoslankyiia.
nastupuje na drahu Skolacky.

Zdroj: http.//www.euractiv.sk

Michaela Seligové
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S etovy den DS v Budapesti

Malé divadlo s velkym
poslanim predstavilo

svoje umenie v budapes-
tianskom Narodnom divadle.
Kosické Divadlo Hopi hope
je projekt integrovaného
divadla, v ktorom sa spaja
nadanie skusenych hercov
a nadSenie fudi s hendike-
pom. Spolupraca je dielom
protagonistov divadla NeoN
a o. z. ArtEst.

Clenovia integrovaného divadla Hopi Hope pri umeleckom
zdruZeni ArtEst uz vy8e pol roka prekvapuju divakov pre-
zentaciou naro€ného repertoaru. ,My sme mladi ludia a nie

velké deti," hovoria si a chcu to aj svojou pracou dokazat.
.Nechceme byt zoskupenim, ktoré by nacvi€ovalo fahké
rozpravoCky pre malé deti. Prdve naopak, chceme ponu-
kat' divakom naro€né klasické tituly.” Medzi naroéné tituly
patri aj fludovy muzikal Neprebudeny od M. Kukugina a di-
vadelna adaptacia svetoznamej novely Johna Steinbecka
,O mySiach a ludoch®. V prvom hrali velmi délezitd ulohu
muzikant a farar v jednej osobe Peter Cuchran (DS), tetka
Janka Kalmarova (DS) a v druhom naroénu hlavnu postavu
bravarne zvladol David Hajnal (DS).

Na budapestiansky festival, ktory sa konal pri prilezitosti
Svetového dria DS v Narodnom divadle, si pripravili scénic-
ky tanec S.0.S. R.U.R. na motivy Capkovho romanu. Tanec

6 | SInecnica jun 2012

s enviromentalnym posolstvom zaujal hlbokou myslienkou
o zlych fudoch, ktori svojim pristupom nicia planétu a o dob-
rych robotoch, ktori ju zachrariuju. Extravagantné kostymy
k tancu si pripravili z plastu, kovu a papiera, Cize z tzv.
odpadového materialu, pod odbornym vedenim znameho
vytvarného umelca Helmuta Bistiku.
Tanec je sucastou projektu Terapia tancom, ktory podporila
Nadacia pre deti Slovenska v grantovom programe Hodina de-
tom a projektu Divadla Hopi Hope s podporou Nadacie VUB.
Dvojdriovy festival v Budapesti bol pre nas velkym zazitkom,
vSetko sa tocilo okolo udi s DS, mimochodom ich tam bolo
okolo 350 z piatich eurdpskych krajin. Plavba po Dunaji
autobusom - obojzivelnikom
a nasledna prehliadka mes-
ta, vystupenie v Narodnom
divadle s umelcami, rézne
tvorivé dielne a atrakcie... no
vSetko sa neda opisat, treba
to zazit!

Livia Kalmarova

Druhy roénik nasho integ-
racného divadelného fes-
tivalu ArtFest v KoSiciach
planujeme opét’ na septem-
ber, vel'mi sa na Vas tesime.
Oznamy budu zverejnené
na stranke www.artest.sk
a www.downovsyndrom.sk.

Svetovy den DS
v DSK Snina

j v DSK Snina sme oslavovali Svetovy defi Downovho

syndromu. Spolu s rodiémi sa nasSe deti ziucastnili
slavnostného posedenia v restauracii pri prilezitosti tohto
sviatku. Deti boli nadSené nielen prostredim reStauracie,
ale aj tym, Ze si kazdy podfa vlastného vyberu mohol ob-
jednat popularnu
pizzu a zakusok, Ci
zmrzlinovy pohar.
Dobra nalada nas
sprevadzala aj ked
sme sa lugcili, pre-
toZe si kazdé dieta
odnasalo Medvedi-
ka - Downika, ktory
bol sponzorskym
darom. VSetkym
dakujeme.

Jana Mihokova

www.downovsyndrom.sk



INTEGRACIA A INKLUZIA

Inkluzivne vzdelavanie - aj na Slovensku?

Bratislava, april 2012 3. Inkluzivne vzdelavanie je chapané ako okrajovy jav a nie
Dﬁa 26. aprila 2012 sa uskutoénil pod zastitou ministra  ako nevyhnutnost alebo norma.

Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Dusana Caplovica 4. Beznym javom je, Ze Skoly, ktoré realizuju integrované
celoslovensky seminar s medzinarodnou uc€astou na tému  ainkluzivne vzdelavanie sa stavaju zbernymi Skolami, ¢iZze sa
»Inkluzivne vzdelavanie®. Seminar organizovalo ZdruZenie na v nich vzdelavaju deti zo SirSej spadovej oblasti. V koneénom
pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR)  désledku to devalvuje ideu inkluzie - nakolko deti sa nevzde-
v spolupréci s organizaciou Association of Service Providers  lavaju vo svojej komunite a prirodzenom prostredi.
for Persons with Disabilities (EASPD). 5. Stale neexistuje efektivny podporny mechanizmus pre
Seminara sa zucastnilo 111 oséb, medzi nimi zastup- rodiCov, ktori chcu, aby boli ich deti vzdelavané inkluzivne.
covia MSVVaS SR, Metodicko-pedagogického cen- Musia pracne hladat argumenty a oporu v legislative.
tra, Statneho pedagogického ustavu, pedagégovia, 6. Na Slovensku existuje grantova podpora inkluzivneho
Specialni pedagdgovia, asistenti uéitefa, mimovladne vzdelavania (Nadacia otvorenej spolo¢nosti), o mozno
organizacie a rodicia deti s mentalnym postihnutim.  povaZovat za pozitivne. Na druhej strane v3ak existencia
Samostatny vyznamny prinos seminara tvorila prezentacia takéhoto programu indikuje nebezpelny fakt - Stat nie je
EASPD, v ktorej bola prezentovana udrZatefna siet tych, schopny alebo ochotny dostatoéne finanéne podporovat
ktori sa zaoberaju inkluzivnym vzdelavanim a pravidelne procesy inkluzie.
aktualizovana web stranka zékladného vzdeldvacieho cen-  Zo zaverov vyplyva, Ze legislativne prostredie je vytvorené,
tra ,Inkluzivne vzdelavanie pre vSetkych®, ako aj moZnost  av3ak rezonuje potreba aktivnej podpory a realizécie politiky
vyuzivat a zdielat know-how, ktorymi disponuju &lenské inkluzie zo strany Statu.
organizacie EASPD. ZdruZenie na pomoc fudom
Na zaklade prezentacii a naslednej diskusie a nazorov u¢ast- s mentélnym postihnutim v SR
nikov vyplynuli nasledovné zavery:

1. Na Slovensku existuju legislativne rdmce a su v platnosti
viaceré ludsko-pravne dokumenty, ktoré umozfiuju inkluzivne

vzdelavanie. Spy’tali Sme Sa

2. Na seminari bolo prezentovanych viacero prikladov, ako poloénost Downovho syndrému na Slovensku (SDS)
inkluzivne a integrovane vzdelavanie realizovat a podpo- iniciovala stretnutie na pode Ministerstva Skolstva v su-
rovat. Napriek tomu su priklady uspesnej integracie skor  yisjosti s aktualnou situaciou inkluzivneho vzdelavania na
ostrovCekmi pozitivnej deviacie - na tieto priklady sa skér — g|ovensku. Povereni zastupcovia SDS (Eva Grebegiova,
pozerame ako na nieco, o vzniklo vdaka zhode nahod  paye| Matko, Andrej Kratky, Dasa Kratka) sa diia 5. juna
(neoblomnost’ rodicov, mimoriadny zaujem vedenia Skoly 2012 stretli s riaditefkou odboru Specialnych 8kol, $pecialnych
a jej pedagogov), nepozerame sa na ne ako na nieco, €0 yychovnych zariadeni a poradenskych zariadeni PaedDr. Ma-
by malo byt normou. riou Tekelovou a PaedDr. Miroslavom Chudym, na ktorom
prezentovali su€asné problémy pri integracii deti s Downo-
vym syndrdmom do materskych a zakladnych Skél.
Diskutované boli najma tieto témy: integracia deti do MS
a ZS v mieste bydliska, motivécia $kél k prijatiu Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP),
metodicka podpora pre ucitelov, ktori vzdelavaju Ziaka so
SVVP, pridelovanie a financovanie asistenta ugitela, spolu-
praca centier $pecialno pedagogického poradenstva so ZS
a rodié¢mi, proinkluzivne vzdelavanie Studentov na vysokych
skolach...

Napriek niekolkoro&nej snahe zosuladit’ slovensku legislativu
s ratifikovanym Dohovorom OSN o pravach oséb so zdrav.
postihnutim, nemozno pokladat’ su¢asny stav (najma uplat-
novania v praxi) za uspokojujuci. Tato transformacia si bude
vyzadovat este isty €as a zavisi aj od finanénych moznosti
nasej republiky. Zakladné Skoly, ktoré sa snaZia o inkluzivne
vzdelavanie su na Slovensku skér vynimkou. Priklady pro-
inkluzivnych 8kol vSak zrejme neostanu bez povsimnutia,
v blizkej buducnosti sa da o¢akavat zviditelfiovanie tychto
8kol, mozno aj ich ocefovanie, €i zvyhodfiovanie.
Vyslednym a Zelanym stavom by mala byt moZnost pre kaz-
dého rodi¢a rozhodnut sa, kde sa bude jeho dieta vzdelavat.
Verime, Ze tento fakt neostane zakotveny len v legislative,
ale bude realizovatefny v praxi v podmienkach slovenskych
materskych a zakladnych 3kol.

Matusko Baca z Rosiny Dasa Kratka
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O integracii a inkluzii sme v na-
Som casopise pisali ¢asto,
najméa o prospesnosti a vyhodadch
pre nase deti. Ako vSak vnimaju
pritomnost’ naSich deti v triede ich
spoluziaci? Na to sme sa opytali deti
v Sp. Teplici, v Kutoch a v Moc¢enku.
Odpovede boli napriek nezavislosti
kolektivov velmi podobné. Posud’te
sami.

Jakubko

Jakub Seliga - Materska $kola v Spis-

skej Teplici

Jakubko (5) je zacleneny v beznej trie-

de materskej Skoly v Zakladnej Skole

s materskou Skolou v SpiSskej Teplici.

Pani ucitelka polozila jedinu otazku,

aky je Jakubko a deti spustili spfSku

vyjadreni:

+ Jakubko je dobry

» Je to nas kdmo$s

* Sme radi, ze je medzi nami

* Niekedy ma zvalil na zem, ale aj tak
je to moj kamos

* Vsetci ho maju radi

» Ajonnas marad

* Mna Stekli

» Pekne sa hraje

» Najviac s panvicou z kuchynky

* Aja mu ju vzdy skryjem, chichi

» Rad sa rozprava so svojou lienkou

» Obdas nam zbura hracky, ¢o si po-
stavime

+ Jenas

» Ja som mu pomohol vyzliect bundu
v Satni

* Aaj vystupoval s nami v ,kultare*

» Ja som ho mala na starosti, zobrala
som ho za rucku

» Niekedy ho teta (ja) kfmila, teraz uz
papa sam

* A vSetko si odnesie
sam az ku tete Monike
(az do vydajne jedla)

» Jamu niekedy nerozu-
miem, ale on sa nauci
rozpravat

* Vie pekne farby aj tvary
a spravne ukazuje na
obrazky a zvieratka

+ Je Sikovny

* Nechce kreslit’

* Niekedy nevedel
behat, uz mu to ide
lepSie

+ Ajskace

* A na prechadzke uz
nesiel s pani ucitelkou,
ale so mnou za rucku

8 | SInecnica jun 2012
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Co sa ti na Jakubkovi
paci a ¢o nie?

* Vlasy

* Oblecenie

+ Ocka

» Niekedy nas buchne

» Ako nam povie ,Ahoj*
+ Uska

» Chvostik vzadu (vlasy)

Co by ste Jakubkovi poveda-

li, odkazali, keby tu nebol?

» Ty si najkrajSie dieta a dnes
si eSte aj dieta dfia (Zrebuju
kazdy den iné dieta, ktoré
pomaha pani ucitelkam davat’
na deti pozor)

* Ja ho mam ,fest“ rada

* Ja mu budem pomahat

* Chybas nam

Velmi som bola prekvapena, ked sa
pani ucCitelka opytala Jakubka, kto
je jeho kamarat a Jakubko menoval
deti. Uplne boli v o&akavani, &i povie
aj jeho meno.

Pani ucitelka Bc. Maria Halcinova:

Vztah medzi Kubkom a detmi - detmi
a Kubkom je vefmi dobry. Deti ho bez
najmensich problémov prijali medzi
seba, bez akychkolvek otazok alebo
narazok. Uvedomuju si, Zze je mozno
trochu iny, ale zbytoCne sa nevypytu-
ju, neriesia to. Ak Kubko dlhSie nie je
v Skdlke, detom chyba a pytaju sa, kedy
pride. Eviduju, Ze nie je medzi nimi. Ani
ja, ako ucitelka nemam pracu narocnej-
Siu, lebo Kubko je prispbsobivy, mily,
usmiaty a v ramci svojich moznosti aj
Sikovny. Najviac mu treba pomahat pri
sebaobsluznych €innostiach, aj to ¢o-

raz menej.
> Nemé rad kreslenie,

malovanie, vypracovanie pracovnych
listov - no, vSak ani nam ostatnym nie
vSetko ide. Sme radi, ze Jakubka mame
medzi sebou, patri medzi nas, a som
presvedcena, Ze aj Kubko je rad medzi
nami.

Pani ucitel’ka Mgr. Eva Svoc¢akova:
Jakubko Seliga sa do nasej triedy
adaptoval velmi dobre. Deti si ho velmi
oblubili a cenim sito, Ze nerobia medzi
sebou a nim ziadne rozdiely, naopak
pomahaju mu, hraju sa s nim a sna-
Zia sa ho dokonca aj usmerfiovat. Ak
mdzem povedat sama za seba, som
vdacéna, Ze ho v triede mam, pretoze
som sa pri iom naucila vela novych
veci, ktoré mi v mojej praci urcite
pomdzu. Jakubko je
Sikovny, hravy, sam
sa snazi vykonavat
niektoré sebaob-
sluzné ¢&innosti. Od
zaciatku roka urobil
niekolko pokrokov,
za €o velka vdaka
patri aj jeho mamke,
pretoze vidim ako
sa snazi, aby sa ¢o
najviac a najefektiv-
nejSie zaradil medzi
zdravé deti¢ky. To sa
| jej aj Jakubkovi dari,
odkedy ich oboch
poznam.

Michaela Seligové

www.downovsyndrom.sk
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Spolocné vzdelavanie vsetkych deti (inkluzivne

vzdelavanie)

nkluzia je taky systém vzdelavania,

ktory umozfuje vSetkym detom nav-
Stevovat bezné zakladné Skoly. Ucite-
lia v inkluzivnych 8kolach pristupuju ku
kazdému Ziakovi individualne ako k mi-
moriadnej osobnosti. Na individualnom
pristupe k detom je postavené nielen
vzdelavanie, ale aj celad organizacia
Skoly. Kazdé dieta ma svoj individualny
plan, ktory sa prispdsobuje jeho schop-
nostiam, talentom i hendikepom. Velmi
délezitu ulohu v systéme inkluzivneho
vzdelavania maju tiez rodicia, ktori sa
do Zivota 8koly zapajaju viac nez je
u nas zatial bezné.
Vzdelavanie v inkluzivnych Skolach sa
sustreduje najma na to, aby kazdé dieta
plne vyuZilo svoj potencial a zaroveri sa
naucilo komunikovat a spolupracovat
s ostatnymi. OdliSnost” dietata je tu
vhimana ako prileZitost k rozvijaniu
reSpektu k sebe i ostatnym, rozvijaniu
schopnosti empatie, tolerancie, ohfadu-
plnosti a zodpovednosti.
Inkldzia nie je Ziadna novinka. Vo
Finsku ¢&i vo Velkej Britanii je to bezny
vzdelavaci systém, ktorého funkénost
je overena dlhoro&nou praxou.

Preco inkluzivne vzdelavanie?
VSetky deti maju pravo na kvalitné

Nas Petko

Peter Kratky - ZS Kuty, 3. roénik

vzdelanie. Ci uz sa jedna o deti zdra-
vé s dobrym socialnym zadzemim,
alebo o deti znevyhodnené, Stat musi
vSetkym poskytnut rovnocenné vzde-
lanie, ktoré kazdému Ziakovi umozni
maximalne rozvinut' svoje schopnosti
a pomdze mu ngjst ¢o najlepsie uplat-
nenie v spoloénosti. Toto pravo je za-
kotvené napriklad v Listine zakladnych
prav a slobéd, v Dohovore o pravach
dietata, v Dohovore o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim, v Skolskom
z&kone a Antidiskriminaénom zakone.
Mnoho vyskumov ukazuje, Ze je po-
trebné opustit klasické metdody vo
vzdeldvani a venovat sa novym tren-
dom. Rozmanité zloZenie triednych
kolektivov v inkluzivnych triedach nuti
uCitelov zamyS$lat sa a vytvéarat pre
pracu s detmi nové postupy.

Inkluzivne vzdelavanie je uz praxou
na niekolkych $kolach v Ceskej repub-
like. Triedu navstevuje vacésina, laicky
povedané, ,normalnych® deti, odborne
ich nazyvame deti intaktné. V tej istej
triede su vSak i deti ,odlisné“, napr.
s mentalnym postihnutim, deti zo
socialne slabého a nepodnetného
prostredia, deti s poruchami ucenia,
dieta s diagnostikovanym nadanim
a Aspergerovym syndromom. Deti

spolu travia €as v laviciach uz od prve;j
triedy a inakost’ niektorych spoluziakov
nepovaZzuju za ni¢ zvlastneho alebo ru-
8ivého. Na chode Skoly sa podiela cely
pedagogicky tym, v ramci triedy potom
ucitelka spolupracuje predovsetkym so
svojou asistentkou. Planuju a realizuju
kazdu hodinu tak, aby sa zapojilo kazdé
dieta v triede.

Vyhody a mozné problémy

Zdravé dieta s dobrym socialnym

zazemim

Vyhody:

1. rozmanitost triedy poskytuje dietatu
skutoény obraz spolo€nosti, v ktorej
bude Zit' a pracovat, a tym ho lepSie
pripravuje na buducnost;

2. individualny pristup ucitefa mbéze die-
tatu pomdct objavit' v sebe netusené
schopnosti;

3. dieta sa uci prirodzene vnimat' a re-
agovat' na odliSnosti ¢i zmeny;

4. v heterogénnom kolektive dieta lep-
Sie rozvija socialne citenie, umenie
komunikacie alebo schopnost rieSit
problémy.

Mozné problémy:

Ak niektory z rodi€ov nesuhlasi s prin-

cipmi inkllzie, napriklad sa pred die-

tatom negativne vyjadruje o odliSnych

ho velmi rada. Nasa pani ucitelka je nanho velmi hrda. Ma
rad aj hry. Velmi sa snazi. Rada ho po€ivam, ked Cita. VSetci
mu pomahame. Som velmi rada, Zze ho mame.

Soria Suchovska

# Do nasej triedy chodi chlapec s Downovym syndrémom.
Je to choroba, s ktorou sa uz ¢lovek narodi. Velmi sa zlepSil
v €itani a aj v pisani. Najviac sa zlepSil v anglickom jazyku.
Chodila som s nim do Skélky. Mame ho velmi radi. Chcem,
aby s nami chodil dalej. Radi mu pomahame a on rad pomaha
nam. Petko je nase slniecko. Deniska Havranova

@ Ja poznam Petka zo $kdlky. Je to chlapec s Downovym
syndrémom. Je velmi dobry kamarat. Mam ho rada preto,
lebo ked mi spadne peracnik, on mi ho poda. Na Petkovi
sa mi pacia jeho malé uska, stale sa smeje ako sIniecko, je
dobry v angli¢tine. Rad hra hry. Je to mily chlapec. Mame ho
velmi radi. Viki Sobolova

@ NaS Petko je velmi usilovny chlapec. Vie pekne Eitat, pisat
a pocitat. Hra s nami hry a pexeso. Usmieva sa ako slniecko.
Ma svoju pani u€itelku. Vela ho toho nau€ime a aj on nas.
Ked Cita, vSetci mu zatlieskame. Pomaha pani ucitelke. Vie
pekne po anglicky. Ma rad smajlikov. Kristian Daniel

@ Chodi s nami chlapec Petko. Je to chlapec s Downovym
syndrémom. Je velmi mily. Rad pomaha. Pekne Cita. Mam

www.downovsyndrom.sk

# Petko je usilovny Ziak. Je to chlapec s Downovym syndro-
mom. Paci sa mi na fiom, ako pekne pracuje. Cez prestavky
sa s nami hra hry. Pomaha pani ucitelke a ostatnym detom.
Je to vyborny chlapec. Jakub Graulik

jun 2012 SInecnica | 9



INTEGRACIA A INKLUZIA

spoluziakoch, m6ze byt dieta zbyto&ne
zmateng, pretoZze samo vnima odliSnost
ako samozrejmu sucast.

Dieta s postihnutim ¢i znevyhod-

nenim

Vyhody:

1. dostava prileZitost' najst’ si kamara-
tov v beZznom kolektive, jeho social-
ne prostredie nie je obmedzené len
na deti so znevyhodnenim;

2. individualny pristup ucitela méze die-
tatu pomOct objavit v sebe netudené
schopnosti;

3. ziskava pocit, Ze je su€astou spolo¢-
nosti, €o posilfiuje jeho sebaistotu;

4. rozmanitost triedy poskytuje dietatu
skutoény obraz spolo¢nosti, v ktorej
bude Zit a pracovat, a tym ho lepSie
pripravuje na buducnost.

Mozné problémy:

Deti s postihnutim su vaésinou zvyk-

nuté na zvlastne zaobchadzanie, ¢o

moze viest k ich zavislosti na ostatnych.

Inkluzivna 8kola uci deti maximalne vy-

uzivat svoje vlastné schopnosti, €o deti

spociatku mézu vnimat’ negativne ako
stratu pozornosti.

Ak chodia deti do triedy uz od raného

veku, rozdiely medzi sebou beru ako

nie€o prirodzené. Problémom je, ak
treba zadlenit dieta s postihnutim do
vy88ieho roénika. Takato situacia vy-

Zaduje starostlivu pripravu prostredia

i samotnych Ziakov. Je teda lepSie, ak si

deti na seba zvykaju uz od raného veku
(napr. uz aj spolu v materskej Skole).

Rodicia

Vyhody:

1. otvorenost’ pedagégov, ich ustreto-
vost a snaha spolupracovat umoz-
fuje rodiCom efektivnejSiu kontrolu
vysledkov a priebehu vzdelavania
svojich deti;

2. tym, Ze sa zucastriuju réznych Skol-
skych akcii, rodicia lepSie spoznava-
ju Zivost' svojich deti;

3. inkluzivnym pristupom ku vzdelavaniu
ulah&uje 8kola rodi¢om vychovu.

Mozné problémy:

Vzhlfadom k tomu, Ze vaésina inkluziv-

nych 8kél sa snazi s rodi¢mi aktivne

spolupracovat, je mozne, Ze rodi€ia
budu musiet’ investovat do Skoly viac
€asu, nez je bezné.

Myiné predpoklady:

Tie deti, ktoré maju zvlastne potreby,

budu brzdit moje dieta! Méjmu dietatu

sa nedostane starostlivost aku vzhla-
dom k svojmu postihnutiu potrebuje!

Ucitel bude mat na moje dieta mélo

Casu! V takomto zloZeni nepreberu

tolko u€iva ako v ,normalne;j” triede!

Vysvetlenie:

Pocet deti so Specialnymi vychovno-

-vzdelavacimi potrebami nema na

mnozstvo prebratého udiva Ziadny

vplyv. UCitelia v inkluzivnej 8kole vac-

Sinou nepouZivaju postupy, na ktoré

sme zvyknuti zo svojich Skolskych
Cias. Méze sa preto zdat, Ze pomocou
novych hravejSich metdd sa deti naucia
menej. To je véak omyl. Casto sa Ziaci
naopak naucia viac prave vdaka inte-
raktivnym a kreativnym vzdelavacim
postupom.

Individualizécia, ktora je pre inkluzivne
vzdelavanie taka charakteristickd, zasa
zaruCuje v8etkym detom rovnaku sta-
rostlivost, &i uz sa jednd o dieta nadané,
¢i znevyhodnené. VSetci Ziaci sa teda
rozvijaju podfa svojich potrieb a tempa,
za pomoci pedagogického timu tvore-
ného ucitefmi, asistentmi, Specialnymi
pedagogmi, psycholégmi a pod.

Skola

Vyhody:

1. neustale rozvija schopnosti ucitelov
a vytvara z pedagogického zboru
profesionalny tim;

2. inkluzivna Skola kladie déraz na kva-
litnu spolupracu celého timu a ufah-
Cuje tak ucitefom naro€nu pracu;

3. inkluzivna Skola hra délezitu rolu
v lokalnom spolo¢enskom Zivote. Je
kultarnym, osvetovym, preventivnym
i rodinnym centrom.

Mozné problémy:

1. Spociatku méze byt inkluzivny pri-
stup ¢asovo narocnejsi.

2. Zavedenie inkluzie vyZaduje organi-
zaCné zmeny a personalne doplne-
nie.

# Petko je chlapec s Downovym syndromom. Je nas spo-
luziak, pomaha nam a vzdy sa usmieva ako slniecko. Petko
pekne Cita, piSe a pocita. Sme vSetci velmi radi, ze Petko
moze s nami chodit’ do Skoly. U¢i ho ina pani ucitelka, ako
nas vsetkych. Je velmi mila a vola sa Zuzka a pomaha mu.
Petko je nasSe velké sIniecko.

Magdalenka Pribilova
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# Petko je moj spoluziak. Je to chlapec s Downovym syndro-
mom. Velmi sa mi na hom paci, Zze nam pomaha. VSetci ho
mame radi. Pani ucitelka je nanho hrda. Na angli¢tine vie
pekne Citat. A eSte velmi rad dostava smajlikov. Usmieva sa
ako sIniecko. Nas Petko je aj v kalendari. Som velmi rad, ze
chodi s nami do triedy. Patrik Novak

@ Petko je chlapec s Downovym syndrémom. Je to velky
haluzak. Vsetkym v triede pomaha. Stale sa usmieva a je
Stastny. Ma malé uska. Je velmi Sikovny. Dobre ovlada ang-
licky jazyk. Vie dobre Citat a chodi aj na vytvarny krizZok.
Velmi rad dostava smajlikov a nalepky. Rad hra pexeso.
Mame ho radi. Adam Kralovic¢

@ Nas Petko je maly chlapec s Downovym syndrémom. Je
to velmi Sikovny chlapéek. Rad pomaha ostatnym. Ja a nasa
cela trieda ho povaZujeme, ako keby bol ako ostatni. Podita,
piSe a Cita. Pacia sa mi jeho malilinké uska. Ma rad anglicky
jazyk a na informatike rad kresli. Sme nariho hrdi.

Sara Jakubcova

@ Petko vie pekne ¢itat, pisat’ a pocitat. My vSetci mu po-
mahame a on pomaha nam. Ma rad hry. Chodi na krizok:
vytvarna vychova. Dostava ¢asto smajlikov a nalepky. Pani
ucitelka je na neho hrda. Je velmi Sikovny. Som rad, ze chodi
s nami do Skoly. Sebastian Gajdos

www.downovsyndrom.sk
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3. Naro€nd mbze byt tiez premena
konzervativneho myslenia ludi, kto-
ri su do vzdelavania deti zapojeni,
napr. rodi€ia, uditelia, zriadovatelia
¢i vedenie Skol.

Mylné predpoklady:
To nembze fungovat! Ugitelia to ne-
zvladnu pri tomto pocte deti v triede!
Vysvetlenie:
Fakt, Ze inkluzia funguje, mozno overit
v krajinach, kde je tento systém uplnou
samozrejmostou, napr. vo Svédsku,
Finsku &i vo Velkej Britanii, ale i na
niekolkych &eskych &kolach. Co sa
tyka poctu deti v triede, je pravda, Ze
mensi pocet deti znacne ulahéi a zefek-
tivni pedagogickym pracovnikom pracu.
Velkou pomocou v tomto pripade je
zavedenie pozicii asistentov ucite-
lov. Pripravena zakladna Skola méze
poskytnut detom minimalne rovnaku
starostlivost ako Skola Specialna, bez
toho, aby ich vyClefiovala.

Spolocnost’

Vyhody:

1. inkluzivna Skola uéi deti odmalicka
tolerancii, empatii, porozumeniu.
Odburava xenofébiu, rasizmus a uci
spolo¢nému zivotu s mensinami;

2. inkluzivna Skola pomaha rieSit tabu-
izované témy;

3. po efektivnej transformacii zarucuje
mensie finanéné naklady na systém
vzdelavania;

4. vedie k menSiemu ekonomického za-
taZeniu spoloénosti, pretoZe kazdy
jedinec je vedeny k samostatnosti
a uplatneniu na trhu prace.

Mozné problémy:
Ludia sa zmenam svojich zaZitych
stereotypov vacsinou urputne brania,
uviest nové postupy do praxe preto
stoji vela usilia.
Myiné predoklady:
Normalne deti patria do normalnych
8kol, ostatné patria do 3kol Special-
nych!
Vysvetlenie:
Kazdé dieta ma pravo navStevovat
beZnu zakladnu Skolu a demokraticka
spolo¢nost by toto zakladné udske pravo
mala reSpektovat’. Nejde ale len o pohlad
pravny, vychova deti v ramci réznorodych
skupin pomaha pedagégom, detom a aj
ich rodi€¢om zmiernit, v naSej spolo¢nosti
tak beZny strach z odliSnosti, ¢i uZ sa jed-
na o telesné postihnutie alebo napriklad
len farbu pleti.

Zdroj: www.ferovaskola.cz
Eva Grebeciova

www.downovsyndrom.sk
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Majka

Maria Lezova - ZS Jana Lipského Trenéianske Stankovce, 7. roénik
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Lenka

Lenka Szabova - ZS Moéenok, 3. roénik

@ S Lenkou sa poznam 4 roky. Je velmi
dobra spoluziacka. Vébec nebije deti. Je
velmi mila a dobra. Rada chodi na karate
a na plavanie. Velmi ma rada hokej. Rada
striha srdiecka. Matus Strariak

@ S Lenkou som uz spoluziacka tri roky. Je
moja najlepSia kamoska. Velmi sa snazi.
Je s fou sranda. Ma nas rada. Chodi na
karate. Ma rada hokej ale aj plavanie. Je
dobrosrdecna. Jej spoluziacka Lucka

@ Lenka je velmi dobra spoluZiacka. Mne nevadi, Ze je troSku ina. V Skole sa
snazi a celkom dobre uéi. Kazdy der robi pokroky a o to sa zaslUZila aj jej mamina
tiez Lenka. S Lenkou chodim do Skoly uz 3 roky a mézem povedat, zZe je super.
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Majka so spoluziackami (zlava s Barborkou, asistentom p. KiSacom a Anetkou).
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Pytate sa pre¢o? Napriklad: Ked sa nam nie¢o nepodari,
pride a snazi sa nas potesit a asto sa jej to podari. Lenka
nepotesi len nés, ale aj pani ugitelku, vystrihuje jej srdiecka
a tak. Tatiana Sklenarova

@ S Lenkou chodim uz tri roky. Snazi sa naucit’ ¢o najviac.
Je dobra spoluziatka. Rada nam vtipkuje cez hodinu. Ma
rada hokej. Rada pozera do mojich knih. Lubi vykrdcat hrot
pera. Nerada piSe. Miluje karate. Matej Horriak

@ Lenka je dobra Ziacka. Niekedy mi dava pusinky a ma ma

rada. Ma rada hokej. Rada struha farbicky si poZi¢iava odo

mna struhatko. Je srandovna a usmieva sa. Objima ma.
Stevko Horriak

@ S Lenkou chodim skoro pol roka do Skoly. Ma rada hokej.
Velmi rada chodi na karate. A ma rada aj plavecky kruzok.
Ma rada aj futbal. Ma dokonca rada este aj vystrihovacky
a omalovavanky. Branko

@ Lenka je velmi dobra kamaratka. Velmi rada chodi na
hokej. S Lenkou chodime uz tri roky. Lenka poteSi kazdé-
ho v triede. Rada vystrihuje srdieCka, kvetinky, sIniecko.
S kazdym sa rada hrda, s kazdym rada sedi. Cela trieda ju
ma rada. Ona je vtipna. Rozosmeje celu triedu.
Spoluziatka Emka

@ Lenka Szabova je velmi dobré spoluziacka. Chodim s fiou
uz 2 roky do triedy. Mdme ju cela trieda radi. Rada ma hoke;j.
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Ma rada karate. Je ciefavedoma. Velmi rada striha. Rada
plava. V 8kole sa velmi dobre uci. Viem, Ze aj ona ma nés
rada. Dava aj pani ucitelke pusinky, ale pani ucitelke to ne-
vadi. Adrika

@ Lenka je moja dobra kamaratka. Chodim s fiou 3 roky
do Skoly. Je super. S Lenkou som zaZila vela peknych dob-
rodruZstiev. Rada sa s fiou smejem. Ma rada hokej. Ma rada
pani ucitelku. Je posluSna a usmievava.

Lenkina spoluziacka Laura

Mlada umelkyna

atalka Sebova oslavila nedavno svoje 20. narodeniny. Patri medzi talentovanych
mladych fudi, jej vytvarné prace su odrazom jej citlivého vnimania a lasky k umeniu.
Ku krasnemu vyrociu jej srdec¢ne blahozelame a zelame vela uspechov!

- redakcia -

www.downovsyndrom.sk



Zivot bez lasky nema ciel

Zuzka Dvorakova sa narodila 29.
aprila 1962 v Sali s diagnézou
Downov syndrom. Tak, ako bolo v tom
Case bezné, lekari odporucali rodi¢om,
aby dieta dali do celoro€ného ustavu.
Zuzkini rodicia tak neurobili. Ked mala
7 rokov, otecko zomrel. Zostala az do-
dnes len s mamou. Od roku 1969 byva-
ju v Bratislave. Po ukonéeni Osobitne;j
Skoly na Karpatskej ulici navstevovala
Ustav socialnej starostlivosti pre mladez
s dennym pobytom na Lubinskej ulici.
Pracovala v dielfiach, chodila do kera-
mického kruzZku a hrala stolny tenis.

V roku 1992 vznikol folklorny subor Ja-
vor&ek, prvy subor v Eurépe, v ktorom
tancuju mladi tanecnici s mentalnym
postihnutim. Spolo¢ne vystupovali

vSetkych u€astnikov.

Zuzke vysla v roku 2002 prva kniha:
Moja kniha - Mne stadi aj pohladenie.
Zuzka neskoér pokracovala v pisani svo-
jich zazZitkov na poéitaci. Druha kniha,
v ktorej su zaZitky z prace v BIBIANE,
rozhovory s kolegyriou Jankou Michalo-
vou a z dovoleniek v Grécku, Bulharsku
a Chorvatsku, ma nazov Tak si ja kras-
ne Zijem. Zuzka rada chodi na vystavy
a do galérii.

Uz aj Zuzka ma 50

Zuzka Dvofédkova oslavuje svoju pat-
desiatku vo velkom Style. Je to Snura
oslav. Od manzelov Svitekovcov do-
stala nevSedny dar - tyZdenny pobyt
v Egypte. Presne v def narodenin teta

s folklérnym suborom Lipa a Bezanka
nielen u nas, ale aj v Polsku, Madarsku,
Nemecku, Chorvatsku a Srbsku. Zuzka
v subore tancovala vySe desat rokov.

Od roku 2006 je klientkou LepSieho sve-
ta n. 0. v Petrzalke. Uz 6 rokov pracuje
v kniznici v Bibiane. Zuzka si pisala do
Skolskych zoSitov svoje kazdodenné
postrehy, najma vSak zazitky zo zahra-
niia. Napad vydat Zuzkine zapisky
kniZzne vznikol v Madride na svetovom
kongrese DS, kde Zuzka spolu s Jura-
jom Sustrom svojim vystipenim oé&arili

Ludmilka, ujo Peto a ma-
minka RoZika pripijali Zuzke
na zdravie v Hurghade. Po
navrate sa oslavovalo v Bi-
biane. Do velkej zasadacky
prisli vetci, lebo maju Zuz-
ku radi. Pan riaditefl Tvrdorf
s velkou krasnou kyticou
blahoZelal ako prvy a po-
tom kaZdy osobitne; kytica
za kyticou, vyzeralo to tam
ako na Flére, bolo veselo,
debatovalo sa. O milé
prekvapenie sa postarala
kolegyria Janka. ZablahoZelat prisli
Zuzke sympaticki mladenci Maros Mic-
ka a Misko Suchal. Jedli sme dobroty,
mama RoZika si dala zélezat. Zuzka
kazdému nadelila z marcipanovej
torty, ktoru upiekla a krasne vyzdobila
teta Daska.

O tyzden bola vernisaz Zuzkinych
kolazi. Ujo Mirko ich pekne zardmoval
a spolu s Mudr. Belanom zavesili v Ga-
lérii, ktora je v &akarni jeho ordinacie.
PriSla jej zaspievat Katka Feldekovéa
a polovica KaFe-bandu. Katka spievala

JUBILANTI

Zuzka so svojimi milovanymi kolegy-

riami Hankou Ondrejickovou a Jankou
Michalovou.

zname francuzske Sansoény v sloven-
¢ine. Ked spievala krasny refrén zna-
mej pesnicky Chudak Jean: ,Zivot bez
lasky nema ciel”, vSetci pritomni pod
vedenim Feldeka spievali spolu s fiou.
Prislo vela dalSich vyznamnych hosti:
MUDr. Strelkova, MUDr. Urbankova,
MUDr. Janovicova, basnici a spisova-
telia, Tomas Janovic, Olga Feldekova,
Lubo Feldek, kolegyne z Bibiany, Janka
Langova, priatelia a priatelky...
Oslavovalo sa aj v Divadle Sluku. Ja-
vorCek ma 20 rokov, na galaprograme
Zuzka nemohla chybat. Bolo Ze to ob-
jimania, bozkavania, s Matou, Sylvom,
Milanom, Alenkou, Simonkou, s panom
riaditelom Skotom, s choreografom Bu-
torom, s tanecnikmi z Lipy aj Bezanky.
Oslavovat sa bude eSte v LepSom Sve-
te, v Sturove a mozno budl pokragovat
az do buducich narodenin.
To, Ze Zuzka je taka Stastna, je vdaka
obetavej milujucej maminke RoZike,
ktora zahffia laskou Zuzku aj za chy-
bajuceho ocina.

Mgr. Vilma Ciparova

Aj my sa pripdjame k Sirokému zastu-
pu gratulantov, Zuzke Zelame pevné
zdravie a vela lasky v spolo¢nosti

= _
[

Zuzka v Bibiane s panom riaditefom Tvrdofiom a gratuluju-

cimi hostami.

www.downovsyndrom.sk
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dobrych l'udi. - redakcia -

Spieva Katka Feldekova a na klavesach hra Jan Koval,

v pozadi Zuzkine obrazky.
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AKTIVITY

Letny tabor pre deti s Downovym syndromom

SPOLOCNOST DOWNOVHO SYNDROMU NA SLOVENSKU
V SPOLUPRACI SO SALEZIANMI DON BOSCA - Dubnica nad Vahom

organizuju v dnoch 24. 8. - 30. 8. 2012
,Letny tabor pre deti s Downovym syndrémom®,
ktory sa uskutoCni na chate v Slavnici - Podhorie (okres llava).

J

A je to tu 05! Mas od 15 rokov do 30 rokov a chces opéat’ prezit’ Sest
dni plnych nezabudnutelnych zazitkov, hier a aktivit a hlavne si od-
niest’ so sebou mnozstvo veselych spomienok? Tak vyplh prihlasku
a posli mi ju, uz sa na teba velmi tesim. Ak si eSte nebol(a) s nami a si
plna/piny odvahy a dokazes sa postarat o seba (budes bez rodi¢ov!),
tak nevahaj a pridaj sa k nam.

Cena: 60 eur
Podrobnejsi program bude upresneny v liste cca mesiac pred pobytom.

Platba za pobyt: v hotovosti priamo na mieste pobytu

Na d'alSie otazky odpovie:
Martina Rehakova, 0908 766 537, remarty@gmail.com

Viyplnené prihlasky zaslite do 31. 7. 2012 na adresu:
Martina Rehakova, Vansovej 1173/16, 018 41 Dubnica nad Vahom

N
4

@R
&

Zavazna prihlaska na tabor

(Prosim vyplnit désledne a ¢itatelne)

MENO A PRIEZVISKO UCASTINIKA: ..ottt ettt ettt ettt e et e ee e et e e et e e et et et e e et et e et et ete e e et eeeteeeteeeeee et eeeeeeeenens

podpis

Q ©
K P
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PRIBEH

Este mi chyba Liszt a Chopin...

Dominik bude mat onedlho 15 rokov. Ked sa tak porov-
name...

Ma plno zaujmov a stale nie€o riesi, sém si vymysla program
a aj si ho napifia, ked potrebuje pri sebe deti, tak si ich jed-
noducho vymysli a predstavi a hra sa s nimi. Nevadi, Ze nie
su skuto€né. Hra sa s babikami, maju svoje mena a kazdy
den ich rano budi a vec€er ich uklada spat. Musi si na to najst’
¢as, je to proste déleZité, aj keby mal prist’ neskoro do Skoly.
Ja som takato désledna nebola.

Ani som sa v patnastich uz nehravala s babikami, ale zato
som ani nepoznala mena tolkych hu-
dobnych skladatefov, ako on. Hudbu
ma nesmierne rad a bavi ho aj klasika.
Ja som v patnastke o vaznej hudbe
nechcela ani pocut. Cédécka si uklada
Vv svojej izbe, ma ich rozdelené na detské
pesnicky, vaznu hudbu, popularnu hudbu
vratane kubanskych latino rytmov, svoje
miesto tu maju aj rémske piesne. Sam
si pusta v svojej izbe hudbu, ktoru chce
a bud'ju len po€uva, alebo na fiu tancuje
a spieva.

Tancuje velmi rad a lepS8ie nez ja v pat-
nastich...

Do u€enia som nebola az taka hif ako on,
aj ked porovnavat nase u€ebné vysledky
sa objektivne nedaju. Ked je doma kvoli

on si piSe texty, maily, hfada si to, €o ho zaujima a v tom je
celkom samostatny.
Vlastne doteraz som na platno Ziadny obraz nenamalovala,
on ano a mal ho aj na vystave. Maluje velmi rad a eSte rad3e;j
pracuje s hlinou.
Chodi aj na zoochovatel'sky kruzok, vytrvalo, Styri roky, ostat-
né deti sa menia, skuaju iné aktivity, on zostava verny a na
iny kruZok tu chodit nechce. Ma svoje oblubené zvieratko,
Skrec¢ka Macku, ktoré si vzdy vyberie, pohra sa s nim a berie
si ho aj domov na prazdniny. Ja som mala zvierata na dvore

. a nejako zvlast som
sa im nevenovala.
V patnastich mi asi
dost zalezalo na
obledeni, ak som si
Zelala nejaké darce-
ky, boli to Saty alebo
nieCo na seba. Minu-
le som sa chystala
ist si kupit nejakeé
oble€enie a opytala
som sa Dominika,
¢o mam kupit jemu.
Odpoved? No, este
mi chybaju cédécka
Liszt a Chopin...

Eva Kovarova

chorobe, kazdy den
doobeda sa chce uéit
ako deti v Skole, ba aj
navyse. Ma rad vsetky
predmety, no vyhrava
zemepis, prirodopis
a dokonca aj dejepis,
ktory sa mne veru uéit
nechcelo...

Hra na klavir, ja som
hrala na akordeén pat
rokov, on uz kon¢i Sies-
ty rocnik... Stoji ho to
ovela viac ndmahy nez
mna kedysi, ale keby
som vtedy mala tu hu-
Zevnatost, s ktorou sa uéi skladby on, naucila by som sa hrat’
ovela lepSie.Aby som sa naucila hrat' na hudobny nastroj, na
tom zaleZalo najma mojej mame a aj ma musela do cvienia
nahanat. A dobre robila, aspof teraz viem poméct méjmu
synovi, skladby ho u&im hrat naspamat. Hram sa pri fiom
na ucitefku a aj on sa hré na ucitelku, uéi svoje vymyslené
deti a riadne si to uZiva... Ani jemu sa vZdy nechcelo hrat.
Boli obdobia, ked som sa ho pytala, i uz s tym neskon&ime.
Nie, nechcel sa toho vzdat. Na pani u€itelku si zvykol, ma ju
rad a chce sa s fiou stretavat. No posledné dva roky ho pani
ucitelka nechd, aby si sdm vyberal skladby a to je potom uz
silnd motivacia. Niekedy si vybera pre neho velmi tazké veci
a ovela viac sa musi snazit, aby to predsa len dokazal.
Chodime spolu do divadla, na koncerty, aj v tomto som
v patnastke za nim riadne zaostavala.

Ked som mala patnast ja, pocitae s internetom vtedy neboli,

www.downovsyndrom.sk
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Chcete zapisat’ dieta
do skoly v DSS?

k sa rozhodujete o tom, &i svoje dieta zapisat do Skoly v Do-

move socialnych sluzieb (DSS), mali by ste vediet, Ze...
Treba si vopred zistit, ¢i Skola zabezpec€uje aj obed
a poobednajsi pobyt v Skolskom klube (tzv. druzinu) ale-
bo &i sa musi VaSe dieta stat kvoli tomu klientom DSS.
Ak sa musi stat klientom DSS, treba ratat’ s tym, ze budete
musiet’ za neho uhradit iné poplatky, nez su v zakladnych
Skolach so Skolskym klubom. VysSku tychto poplatkov si
v DSS dopredu zistite. Ceny tvoria zriadovatelia DSS, VUC
alebo obec a tieto su uverejnené v ich verejne zavaznych
nariadeniach (VZN). Ak mate viacero moznosti, porovnajte
si, kolko Vas bude stat’ Skolsky klub v Skole alebo poobed-
najsi pobyt v DSS. Takisto si zistite, ¢i DSS Vasmu dietatu
zabezpedi rehabilitaciu, pripadne iné terapie, ktoré potrebuje
a Ci su zahrnuté v poplatku za pobyt v DSS alebo treba za
ne platit navyse. Aby sa dieta stalo klientom DSS, musi byt
posudené o odkazanosti na socialnu sluzbu a podfa stupna
odkazanosti potom platite poplatok. Pobyty v DSS mézu byt
ambulantné, kedy dieta kazdy deri do DSS pride a poobede
odchadza domov a pobytové tyZzdenné &i celoro¢né, ¢o je
zohladnené v cene uhrady.
Poplatky za ambulantny pobyt, ktory nahradza Skolsky klub
v sucasnosti nie su nizke a niekde vychadzaju aj patnasob-
ne viac ako poplatok v Skole za Skolsky klub. Okrem stravy
sa plati uhrada za pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby
na pomoc inej fyzickej osoby a za uzivanie spolocnych
priestorov a za vecné plnenia spojené s ich uzivanim.
Uvediem priklad poplatkov v Bratislavskom samospravnom
kraji (BSK). Uhrada za pomoc pri odkazanosti je na VI. naj-
tazsi stupen odkazanosti 0,93 eur na den, ¢o na mesiac (22
pracovnych dni) je 20,46 eur. Ale ak VaSe dieta je v zariadeni
do 4 hodin denne, VZN uvadza aj moznu uhradu na defi 0,60
eur, o by mesacéne bolo 13,20 eur. Treba si prisludné VZN
prestudovat, aby sa Vam nestalo, Ze socialni pracovnici budu
od Vas pozadovat platbu nad 4 hodiny, hoci VasSe dieta bude
u nich napr. 2 hodiny denne, ako sa to ¢asto stava v snahe
dostat’ do systému €o najviac penazi. V pripade poplatku za
uzivanie spolo¢nych priestorov je tento stanoveny na 10 eur
mesacne, nezavisle od toho, ¢i dieta bolo ¢i nebolo pritomné.
Poplatok za ambulantny pobyt sa teda pohybuje vo vySke
30,46 eur (nad 4 hodiny) alebo 23,20 eur (do 4 hodin).
V jednej zo Specialnych kol v tomto regione je oproti tomu
poplatok za Skolsky klub 5 eur mesaéne. MozZno Vase dieta
potrebuje zariadenie DSS vratane ¢asu na obed len 2 az 3
hodiny denne...
Podla novely zakona o socialnych sluzbach a podfa sta-
novenia priemernych ekonomicky opravnenych nakladov
v BSK by plnolety klient v DSS (¢o by mohol byt napriklad
ziak praktickej Skoly) mal za ambulantnu formu pobytu platit
50% z 894,41 eur, teda 447,20 eur mesacne. Za poobedniajsi
pobyt v diZzke moZno necelych 2 a pol hodiny denne a za
stravu. Taky je zatial navrh a mal by platit' od 1. 7. 2012.
Rodicia v BSK by si velmi zelali, aby tato novela zakona bola
zrus$ena, pretoZe pre vacsinu plnoletych klientov ma neprija-
telny a likvidacny obsah. Amozno aj pre samotné DSS. Teda
zvazte, do akej Skoly svoje dieta zapiSete...

Eva Kovarova
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Bezlepkové dobroty

ezlepkova torta od Barborky
Recept na korpus: 5 Zitkov, 250g pras. cukor, 2509
muka - Jizerka alebo Promix uni, 250g struhané predpra-
Zené mandle, 1 pradok do peciva, 1 dcl olej, 1 dcl vlaz vody.
VSetko dobre premieSame a nakoniec pridame sneh z 5
bielkov. Dame do tortovej formy a pecieme zhruba 40 min.
pri 180°C. Po upeceni tortu prekrojime, natrieme dzemom,
my sme pridali eSte gastanové pyré. Povrch sme potreli tiez
dZemom a ozdobili marcipanovou hmotou.
Maria Algayerova

Bezlepkova torta, pri ktorej podstatnu cast’ robila Barborka
Algayerova. Barborku velmi bavi pomahat pri peceni.

Tvarohova torta bezlepkova s broskynami

Cesto: 3 vajcia, 40g praskového cukru, 40g PK muky, 2 CL
kypriaceho prasku, 1 PL kakaa

Pinka: 200 ml studeného mlieka, 125 g praskového cukru, 759
masla, 500g jemného tvarohu, 10g potravinarska zelatina,
1 vanilkovy cukor, 1 PL kakaa, 300g sterilizovanych broskyn
(mdze byt aj iné ovocie podla chuti)

Postup: Celé vajcia vySlahame s cukrom. Postupne prida-
me preosiatu muku s kakaom, prasok do peciva a zlahka
premieSame. Cesto dame do vymastenej a mukou po-
sypanej tortovej formy a upecieme vo vyhriatej rdre. Po
vychladnuti na cesto poukladame broskyne a zalejeme
2/3 plnky - dame na 15 min. vychladit. Do zvySku pinky pri-
dame kakao, premieSame a nalejeme na mierne stuhnutu
pinku. Potom odlozime tortu na 5 - 6 hodin do chladnicky.
Plnka: Zelatinu dame napuéat do 200 ml studeného mlieka
a potom ju mierne zahrejeme a rozmieSame nahladko. Do
mixéra nalejeme napucanu Zzelatinu, maslo, cukor, tvaroh,
vanilkovy cukor a spolu rozmixujeme.

Bezlepkové fanky
Potrebujeme: 0,5 litrovy hrnéek miky Promix PK, 2 Zitky,
1 kyslu smotanu, Stipku soli
VSetko spolu vypracovat v miske na cesto, zabalit do potra-
vinovej félie a nechat pol hodinky odpocivat v chladnicke.
Potom vyvalkat na hribku cca 3 mm, radielkom vykrajovat
kosostvorce, tie v strede este 2x narezat a vyprazat vo vac-
Som mnozstve oleja. Hotové obalit v praskovom a vanilko-
vom cukre. Zo zvysnych bielkov a nejakého dobrého dZzemu
si m6zete k fankam urobit eSte chutni snehovu penu.
Jarmila Kolenova

www.downovsyndrom.sk
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Receptarsky mix od Paliho

horkovo-cviklovy Salat

Na tento velmi zdravy Salat pouzivam cviklu v obmenach
a to bud surovu, alebo ovarenu v Supke. Kazda varianta da
Salatu ina chut. Priprava je rychla. Staci Salatova uhorka,
mdbzu byt aj vacsie nakladacky - ¢o su v $pajzi, alebo chlad-
ni¢ke. Uhorku neSupem, len ju poriadne umyjem, niekedy, ak
sa mi chce aj jemnou kefkou, vezmem strdhadlo a nastriham
na slziCky. Na struhadle otvory v tvare kvapky - asi pol centi-
metra velké. Odrezem kon&ek a nastriham. Ten isty proces
nas Caka aj s cviklou - ¢ervenou repou. Tu vSak oSupeme.
Na dochutenie pouzivam este medvedi cesnak, alebo por.
Medvedi cesnak zvyknem mat k dispozicii cely rok. Ucho-
vavam ho mrazeny v plastovych krabiCkach.
VSetko spolu premieSame, osolime podfa chuti - ja morskou
sofou, a neviem si to predstavit bez kyslej smotany. Beriem
spat. Viem. Ale potom trocha olivového, hroznového, alebo
obilného oleja a pokvapkat citronovou stavou.

Pohanka vo woku

Tento recept som si vymyslel, ked sa mi zvySila pohanka
a mal som na vari¢i umyty wok. Ale wok nie je podmienka.
Len sa to v iom dobre robi.

Takze najskor ako na pohanku. Viete, ¢o je pohan-
ka? Mnohi asi ani nie. Trocha histérie neuskodi.
Pohanka je druh obilniny. Podla mna. Bola
tu skor ako pSenica, zemiaky, ryza... Len
sme na fAu akosi zabudli. Aj naSe,
akoZe narodné jedlo halusky, sa pred
vynajdenim bielej muky robili hlavne
z pohankovej muky. Pohanka, na roz-
diel od pSenice, ma aj vela pozitivnych
vlastnosti, ba priam lie€i. Ak nie je velmi
tepelne upravena, obsahuije rutin. Rutin na-
pomaha nasim cievam v zachovani pruznosti.
Diabetici, fajciari, ludia s vysokym cholesterolom
by mali spozorniet. Na zachovanie rutinu sa pohanka
upravuje tepelne tak, Ze sa ta mechanicky lupana - svetla,
vsype do vriacej, trocha osolenej vody, zakryje sa pokryvkou
a ak mate hrniec s hrubym dnom, nechaijte ju na varici, len
odstavte z plamena. Nechaijte ju dbjst cca 30 minut. Napudi
a zmakne. Pomer je 1 diel pohanky a 1,5 dielu vody.

Ale spat k woku. Mal som zvy$nu zmaknutu pohanku v chlad-
nicke z predoslého dra. A bol som hladny. Tak som do woku
dal tri lyzice rafinovaného olivového oleja, trocha nakrajaného
poru, len tak velmi jemne osmazil, do toho vsypal pohanku
a jemne ohrieval. Dalej to robim dvoma spdsobmi. Spdsob
prvy: ked je to ohriate, odstavim to z plamena, pridam trocha
masla, zamieSam a nasypem do hlbokého taniera. Odporu-
C¢am posypat syrom, najlepSie volovcom alebo parmezanom.
Znesie to aj eidam, len to tak nevonia.

Spbsob druhy: Ked je to ohriate, okorenim to kari korenim
a doladim séjovou omackou. Ma to exoticku véru aj chut.

Chut'ovky

Niekedy mam chut’ si dat’ len tak Cosi na tanier, aby ma to
nezataZzilo, vtedy zoberiem mozzarellu - Cerstvy syr v naleve,
nakrajam ho na platky, posypem korenim - paprika sladka,
alebo S&tiplava, mbze byt aj kari, provensalske bylinky Ci
majoranka, polejem to olivovym olejom a s chlebom, ¢i bez

www.downovsyndrom.sk

neho, tanier je za chvifu prazdny.

Mam aj diétnejSiu variantu. Cviklovu. Miesto syra pouzijem
uvarenu a vychladenu cviklu, nakrajanu na kolieska - platky,
jemne posolim, olivovy olej a je to. Cviklu si mézete navarit
aj na tri dni. Ni¢ sa jej nestane. Len ju oSupte tesne pred
pouzitim. Niekedy si do nej zahryznem len tak ako do jabl-
ka. A Salat z uvarenej cvikly nakrajanej na kocky s kyslou
smotanou... Ah jaj!

Moje postuchy
Niekedy mi napadne spravit si posuchy (osuchy). Velka vy-
hoda je u nich, Ze sa daju lahko prenasat’ a rézne obmiefiat’
recepty. Dokonca sa daju robit’ aj bezlepkové. Z bezlepkovej
muky, Gi vioGiek (ryzové, pohankové, kukuriéné...). Nemam na
ne ani presny navod, lebo je tu nekoneéné more moznosti,
ako ich urobit. Dokonca viac ususené, ako upecené si mdzete
zabalit' na cestu do sveta Sireho.
Zakladom je muka, voda, sofl, na krehkejSie prevedenie pri-
davam sodu bikarbdnu. Muky pouzivam zasadne celozrnné,
Spaldovu, ovsenu, pohankovu ¢i ryzovu. Blizko mame maly
sukromny mlyn, tam kupujem Cerstvo zomletd pSeni¢nu -
celozrnnu. Dokonca som si kupil aj mlynéek
na obilie a niekedy na fiom meliem muku.
Ma odliSnu kvalitu a vonia uplne inag, ako
td z obchodu. Len €asu je malo. Takze
CastejSie kupujem. Ale k veci. Vezme-
te muku, mézete aj mieSat druhy,
popripade s vloCkami, viejete vodu,
ak nieto vody, mozno pouzit mlieko,
cmar, zZincicu, pivo. To myslim vazne.
Dokonca tekutiny mozete miesat.
Vsetko zavisi od predstavivosti a chuti.
Pomer obilia a tekutiny je cca 350:250.
Myslené v gramoch. Prisypete cca jeden
a pol kavovej lyzicky morskej soli, pridate
bylinky, ¢i korenie. Skoro stale davam do suchej
zmesi muky a soli rascu, oregano, saturejku - dava ostrej-
Siu (peprovu) chut, niekedy Stiplava papriku, kari, orientalnu
chut tomu da kardamon, niekedy to ozrnie¢kujem makom,
vladské orechy...
Ak chcem mat posuchy také nakysnuté, akoby chlebové,
priddvam kvasok, ak maju byt tvrdSie, trvanlivejsie, pridam
sédu bikarbénu. Fantazii sa medze nekladu. Niekedy nastru-
ham syr. NajlepSie volovec alebo parmezan. Vetko nasucho
premieSam a az potom pridam tekutinu. MlieCne produkty
zjemnuju chut. PremieSam to na skor tuhSiu ako viaénejsiu
hmotu. Nemusite hnetat. Aby sa nelepilo, pridajte lyZicu oli-
vového oleja. Nechajte postat, aby sa zjednotila hmota do
celku. Tvarovat sa daju posuchy rézne. Ja robim take placky
ako detska dlar (10-ro¢na), alebo posuch ru¢ne vytvarujem
do tvaru pizza, kole€¢kom na pizzu narezem na trojuholniky
¢i pasiky a dam do predhriatej rury. Cesto s kvaskom peciem
do 30 minut - podfa hrubky pri cca 200 stuprioch, tie posuchy
bez kvasku susim pri cca 150 stupfioch do hodiny.
Este som ziadne posuchy nevyhodil. Chute sa daju priebez-
ne ladit pri mieSani cesta. Vyborné su ako nahrada chleba,
poliate olivovym olejom, s cesnakom... VyskusSajte. Budete
mat posuchy. Svoje.
Pali Hyclak
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Na tému - sexualita

aucme sa o tele

Pre malé dieta je Uplne prirodzené sa zaujimat o svoje
telo a o to, ako pracuje. Rovnako maju tento zaujem aj deti
s Downovym syndromom, len niekedy im ich jazyko-
vé schopnosti nedovoluju formulovat otaz-
ky a dostavat odpovede. Pre tento dévod
rodi¢ia s detmi s DS mozno potrebuju inici-
ovat diskusie s dietatom, a to v tom istom
veku, kedy sa aj iné deti pytaju a ucia o tele.
Predkladanie vhodnych informacii moze eli-
minovat pocity hanby, viny, ¢i iné negativne
javy u dietata v spojitosti s genitaliami a telom
a mézu polozit zakladny stupienok vedomosti
pre buduce diskusie, ked uz dieta bude starsie.

Spravne pomenovania intimnych Casti tela

Pre deti s DS je u€enie vhodnych pomenovani a terminov
doblezité, a to z mnohych dévodov:

1) UcCenie sa a rozpravanie o celom tele a jeho Castiach
povzbudzuje vasSe dieta akceptovat a citit sa dobre. Ak sa
vyhybate diskusii o genitaliach alebo pouzivate detinské
vyrazy ako ,Pi-Pi“, ,pu“ alebo nejasne (,tam dole* ,tamtie
Casti) , vaSe dieta sa nauci, ze hovorit’ o genitaliach je nie
dobré, ze tieto Casti tela su snad zahanbujuce alebo zlé.
Jednym z cielov vzdelavania o sexualite je dosiahnut spo-
kojnost, seba-akceptaciu, aby sa dieta citilo samo so sebou
dobre. Skoré ucenie sa vhodnych terminov je jedna z ciest
k dobrému a zdravému zakladu o sexualite a dava dietatu
na vedomie, ze ste pristupny jeho svetu.

2) UCenie sa spravnym vyrazom pre Casti tela v detstve na-
pomaha neskorSiemu uceniu. U¢enie zahffia nacvik pouzitia
toalety, spravnej hygieny, telesnych zmien pocas puberty,
sexualne vyrazy v partnerstve.

3) Profesionalna literatura predpoklada, ze deti s beznou
terminolégiou o tele s va¢sou pravdepodobnostou oznamia
pokus o zneuzitie alebo napadnutie, ak sa také niec€o stane
a ak ho oznamia, su brani hodnovernejSie, ak pouzivaju
spravnu terminolégiu na vykreslenie toho ¢o sa stalo. Mno-
ho rodi¢ov je dobre informovanych o vzrastajucom pocte
zneuzivania postihnutych jedincov. Tento fakt sam o sebe
by vas mal motivovat k premyslaniu o tom, ako naucit’ svoje
dieta spravnu terminolégiu.

Rodi¢om je ob¢&as neprijemné ucit dieta presnu terminoldgiu.
Slova ako vagina &i penis (niektori fudia ich v Zivote nepove-
dali) sa zdaju byt divné alebo radSej nie su ani pouzivané.
Dajte si €as a naucte sa presnu terminolégiu. Skuste si to
doma pred zrkadlom. Alebo si kupte knihu pre deti, kde su
pomenované Casti tela a nahlas si dané terminy hovorte,
pokial si na ne nezvyknete. Predsa ucite dieta vyrazy ako
su nos, noha, €elo, Usta, oci, tak zaradte do ucenia aj vyrazy
pre intimne partie, slova ako ako penis, prsia, vagina.
Niektori rodi¢ia sa obavaju, ze ked naucia dieta spravne
vyrazy intimnych Casti, ze ich dieta bude pouzivat v ne-
vhodnych situaciach alebo na verejnosti. Vacsina rodi¢ov
ma po ruke mnozstvo smieSnych, zahanbujucich, zatial
nevinnych historiek o ich malych detoch, ktoré urobili daku
spologensku chybu, ,faux pas“. Ale to sa stava vSetkym
detom a je realne predpokladat, ze aj vasSe dieta urobi
nie¢o podobné. AvSak kombinacia spravnej terminolégie
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so socialnymi pravidlami o tele a intimite zvy€ajne dokézu
redukovat’ pravdepodobnost tychto socialnych chybi€iek na
minimum.

Jeden taky mily pribeh:

Dcéru som uéila o rozdieloch muZského a Zenského tela.
Celkom som oCakavala daky trapny moment. UCila som ju
totiz slovo peni$ a dcéra to vyslovovala ,arasid“. (v ang-
lictine je vyslovnost oboch slov velmi podobna ,pines*”

ktoré sme preberali, bola: "Chlapci maju penis, diev-
Cata vaginu.” Kratko na to sme $li k mojim rodi¢om.
Mala sa ma nevinne spytala ,Dedko ma araSidy?“
2 Dedko hned'siel dake pre ru najst. Vedela som, ze
' o sa pyta na nieco iné, nuz som jej potichu a rychlo
, {} odpovedala, dokial sa stary otec vratil s orieskami.
V tu chvilu som bola velmi vdacna, Ze mojej dcére
Je tak tazké rozumiet’ ¢o hovori!
Kupete dieta? Menite plienky? To su chvile kedy deti obja-
vuju genitalie uplne prirodzene a vy mate moznost dietatu
spristupnit spravne vyrazy. Najdite odvahu v tej chvili. MoZno
sa objavi zvedava otazka pocas prezliekania sa alebo pri
dojceni surodenca.
Mézete povedat: ,Toto su prsia, ked bude$ velka, budes
mat také isté“ (ak je to dievca) alebo ,Toto su prsia, kfimim
tvojho brata“. Ak je dieta vo veku, kedy mé chut’ skimat veci
dotykom, pouZijeme presny vyraz a ,poloZzime mu hranice®.
Napriklad: ,toto je méj zadok, prosim nedotykaj sa mi ho.*
Ak je dieta vo veku, kedy sa hra s babikami, obnaZte niektoru,
ktora je anatomicky vhodna a ukazte mu Casti tela a rozdie-
ly, ktoré napomézu dietatu spoznat informaciu o tom, ze
genitdlie maju svoje miesto na tele presne tak ako aj iné
Casti tela.
Najdite v knihkupectve vhodné tituly pre deti. Obrazky cas-
ti tela a vysvetlené rozdiely medzi pohlaviami (a nielen tie)
najdete v tituloch ako:
Den v zivote tela / Beverly McMillan. Vydavatelstvo Svojtka,
2010
Ludské telo / Vydavatel'stvo Matys, 2011
Encyklopédia ludského tela / Ikar 2011 (Londyn - Dorling
Kindersley)
Jedina kreslena publikacia o sexe, vhodne pisana pre deti
a zaroven pre rodi€ov, ktord sme nasli na naSom trhu je:
Moja prva kniha o sexe / zo Spaniel. orig. OTTOVO NAKL.
- Sloven. ed. 2009
Ak vaSe dieta pouZiva pre vas neprijatefné vyrazy, zistite
€o vie a omu rozumie. Napriklad: ,Nikdy som ta nepocula
pouzivat toto slovo, vie§ ¢o znamena?” Ak nevie, definujte
to slovo a navrhnite mu iny vyraz, vhodnejsi, ktoré by malo
pouzivat. MéZete povedat nie€o ako: ,...je velmi Skaredé
slovo pre... To je intimna Cast zeny (muza).” (PouZzite obrazok,
kde ukazete danu Cast, o ktorej hovorite.)
ALEBO
.Bude lepSie ked radSej pouzijes slovo... Znamena to to isté,
len je to krajSie slovo (alebo viac pozitivne).”
ESte stale sa ludia s postihnutim dostavaju malo k informa-
ciam o vlastnej sexualite. Dufame, ze tento ¢lanok a infor-
macie v iom vam pomozu, podporia vas a vasu rodinu na
ceste Zivotom.
Zdroj: Terri Couwenhoven: Teaching children with Down syn-
drome about their bodies, boundaries and sexuality, 2007 .
Spracovala: Dandy Divilkova

www.downovsyndrom.sk
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Ako rozvijat’ zrucnosti a schopnosti diet'ata

A 4

Zivotje hra.“ Pre malych drobcov je
yyd==V prvych rokoch zivota skutoCne
hrou. Aj ked im my dospeli zavidime,
hranie nie je len samougelnym vypiiia-
nim ich volného ¢asu, ale jej prostred-
nictvom sa zarovefi mnohym veciam
ucia. Hra je pre deti najdéleZitejSia
¢innost, prostrednictvom nej spozna-
vaju svet, ludi okolo seba, ucia sa, o
je dobré, o zIé, je to jedna z najddle-
ZitejSich potrieb dietata, okrem potreby
lasky, bezpecia a istoty.

Aktivity vo veku 2 az 3 roky

+ S dietatom skusime vkladat’ tvary
na spravne miesta. Za¢neme kru-
hom, ktory vkladame do kruhového
otvoru, postupne pridame Stvorec,
trojuholnik... M6Zeme vkladat tvary
v rovine, teda prikladat napr. Stvorec
na prislusné miesto, alebo v priestore,
kedy do vrchnaka zo Skatule vyreZeme
tvar Stvorca a kruhu, a vhadzujeme koc-
ky a lopti¢ky.

» Snazime sa, aby dieta zacalo ro-
zoznavat' farby. Nemusi ich vediet
pomenovat, staci ked ich na zaciatku
rozozna. Zaciname dvoma farbami,
najlepSie ZIta a Cervena, dieta moze
ukladat napriklad kocky podra farieb do
misiek. Potom pridavame dalSie farby.
Postupne, ked dieta farby rozpoznava,
snazime sa, aby dieta vedelo farbu aj
pomenovat, pripadne, na nasu otazku,
ktora je ZIta, alebo €ervend, aby dieta
spravne na danu farbu ukazalo.

* Na sluchovu analyzu st velmi dobré
obaly z kinder vajec, do ktorych dame
vo dvojiciach rézne predmety, ako
napriklad mince, ryzu, hrasok... S jed-
nym vajiCkom zatrasieme a snazime
sa s dietatom ngjst druhé vajce, ktoré
vydava rovnaky zvuk.

» Tiez mézZzeme vydavat zvieracie
zvuky, alebo zvuky z prostredia, ktoré
dieta pozna, a dieta hovori o aké zviera
ide, pripadne mame urobené karticky,
a z nich dieta vyberie spravne zviera,
predmet.

» Ako sa hovori, puzzle nie su nikdy
na Skodu. Za€iname s obrazkom, ktory
rozdelime na dve Casti a to vodorovne
alebo zvisle. Postupne rozdelime na tri
Casti, alebo stazime tym, Ze €asti po-
prehadzujeme, pomieSame obrazky,
obratime.

* Vhodné su i puzzle, ktoré dieta uklada
na predlohu, t. j. v podstate priraduje

www.downovsyndrom.sk

jednotlivé €asti k celku. Alebo potom
puzzle s kolikmi, tie su uz narocnejsie,
podla poctu kusov.

* Pomaly m6Zzeme zacat' dieta ucit
kreslit vodorovné a zvislé Ciary. Deti
maju radi velké plochy a preferuju ver-
tikalnu polohu pred horizontalnou. Mé-
zeme napriklad nalepit na stenu, alebo
barovy pult baliaci papier. Osobne som
pri vodorovnej Ciare hovorila Jakubkovi
- ide, ide vlacik, viedla som mu rucku,
potom dieta skuda samo. Pri zvislej -
pada, pada dazdik...

» Podobne nauéime dieta kreslit kruh.
Vezmeme ruku dietata a vedieme ju,
aby robila kruhové pohyby. MéZeme
nechat dieta robit kruhové pohyby
v muke, v krupici, alebo v piesku.

» UCime dieta pojmy maly - velky.

\-“ o L s

-

NajlepSie su konkrétne priklady, a je
vhodné zacat rovnakym druhom pred-
metu, napriklad malé auto - velké auto.
Alebo si pombzeme obrazkami, kde na
jednej strane je napriklad kocka velka
a vedla kocka mala.

* K pojmom maly - velky je dobrou po-
méckou aj pyramida, alebo zasuvacie
kocky, kde sa dieta uci nielen velky
a maly, ale i vacsi, mensi.

* Snazime sa u deti rozvijat re¢ pome-
novanim obrazkov, jednoduchych, na
kazdej kartiCke by mal byt jeden obra-
zok, predmet, vec, Cinnost. M6zeme
vystrihnat’ napriklad z novin, z ¢aso-
pisov, alebo vytvorit na PC, a dieta
méZe prikladat obrazky ku skuto€nym
predmetom. Obrazok televizora ku te-
levizoru a podobne.

A

o ? 50 ¢ y
Pomocnik Jakubko Seliga zo Spisskej Teplice. !
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* V socializacnej oblasti je vhodné
dieta od utleho veku ucit, aby poslu-
chalo, je to naro¢né, nepdjde to hned,
ale pomaly dalej zajdes. Kazdé dobré
spravanie dietata odmenime, pochva-
lime. Pri zmene ¢innosti dieta vopred
upozornime, aby vedelo ¢o ho ¢aka,
pretoze ked ho vytrhneme z viru hry,
nemdzeme chciet od neho, ze bude
poslusné, a hned pbjde kam chceme.
» Dieta sa snazime viest jemnym
spOdsobom, ale jasne a zretelne. Ne-
kladieme otazky, na ktoré moéze dieta
povedat nie, napriklad: ,Chces ist uz
do postielky?*

* Vyvarujme sa toho, aby sme dieta
nie¢o ziadali a nemali v danu chvilu
¢as mu pri tom poméct. Pochvalime
a povzbudime, aj ked potrebuje pomoc,
¢o v nasSom pripade je, da sa povedat,
stale.

* Dieta vedieme k tomu, aby napriklad
zavolalo tretiu osobu, alebo odnieslo €i
prinieslo nejaky predmet z druhej izby.
Zo zaciatku ideme po ocka na veceru
spolu, potom posleme dieta samé. Da-
vame jednoduché ulohy a pokyny, po-
stupne pridavame tazsie a zlozitejSie.
* Od utleho detstva je vhodné zapajat
dieta do takmer kazdej Cinnosti, ktoru
vykonavame, aby nam pomahalo, &i
uz vyvesit bielizef (podava vam podla
farieb, alebo hovori koho to je...), kosit’
s ockom travu, drzat lopatku pri zame-
tani, utierat prach.

]

» Detom ¢itame kratke rozpravky,
najlepSie s obrazkami, ktoré detom
vysvetlujeme, aby mali nazornu ukaz-
ku. Pre nase deti je abstrakiné myslenie
narocné, preto je dblezité mat vzdy kon-
krétny priklad. Snazime sa Citat' kazdy
den, v rovnakom cCase.

Aktivity vo veku 3 az 4 roky

* Povzbudzujeme dieta k tomu, aby
na vyzvanie ukazalo €asti tela, potom
tiez Casti tvare. Pomahame si babikami,
alebo postavami, ktoré si vystrihneme
z Easopisu, alebo sami vytvorime. Roz-
vijame aj slovnu zasobu, ukazeme Cast
tela my a dieta povie o aku Cast ide,
pripadne ukaze.

* K tejto Cinnosti mézeme pridat dal-
$iu, a to doplfianie chybajlcich &asti
tela. (postava, z ktorej odstrihneme
ruku, nohu a dieta priklada na spravne
miesto).

» U¢ime dieta rozoznavat a identifi-
kovat’' ¢lenov rodiny podlia pohlavia,
pripravime si na dve A4 striedavo chlap-
cov a diev€ata a zdéraznujeme, ktory je
chlapec a ktoré dievca.

* Rozoznavame s dietatom predmety
vo forme t'azky - l'ahky. Napriklad obaly
od granulovanych ¢ajov, ktoré naplnime
tak, aby bol rozdiel jasny. Postupne mo-
zeme rozdiely zmenSovat.

* Tiez mdzeme pridat dlhy - kratky. Na-
priklad Spagety, nite, pasiky papiera...
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* Postupne pridame pojmy rovnakeé -
iné. Do Skatule dame tri sady po dvoch
rovnakych predmetoch (2 lyzice, 2 koc-
ky, 2 hrebene), a vyzveme dieta, aby
hladalo rovnaké predmety.

* Vo forme puzzle mbzeme rozstrihnat
geometrické tvary, napriklad kruh na
dve Casti, a ukazeme dietatu, ako
urobit' z dvoch polovic kruh.

* Ako sme spominali vy$Sie, detom ita-
me jednoduché rozpravky. Ked uz roz-
pravku dobré pozna, mbézeme nechat
dieta dopovedat’ slovo, podla schop-
nosti €ast pribehu. Nam sa osvedcila
rozpravka Tahal dedko repu. Zo zadiat-
ku som pripravila kartic¢ky s jednotlivymi
osobami, zvieratkami a dieta opakovalo
alebo dopirialo pribeh, slovo, na zakla-
de obrazka. Takto si mézeme pomoct
pri akejkolvek rozpravke.

* Prirad’'ujeme k sebe do dvojic 3 a viac
predmetov. Na stél dame 3 hrnéeky
a dietatu dame 3 kocky a vyzveme
ho, aby do kazdého hrnéeka dalo jednu
kocku. Pritom hovorime: ,Jedna kocka
do jedného hrnceka...“ Taktiez mézeme
na papier nakreslit na lavu stranu tri
predmety a na pravu stranu tri, a dieta
nakresli Ciaru od jedného ku druhému.
Napriklad na favu stranu nakreslime
pod seba 3 lyzice a na pravu stranu 3
misky (taniere), alebo 3 psikov a 3 budy,
tri motyle a tri kvietky...

« DalSie priradovanie mézeme robit na
zaklade toho, ¢o k sebe patri. Noha - to-
panka, hlava - Ciapka, $alka - podsalka,
pes - buda, auto - garaz. MéZzeme pou-
zit kartiCky s danymi predmetmi.

* Do Skatule zmieSame predmety, ktoré
patria napriklad do kuchyne, a tie, kto-
ré patria do spalne. Vyberiem predmet
a triedime podfa toho kam patri. Dieta
povie kam patri, ak dobre nerozprava,
opat nam pomozu kartiCky a obrazky.
« S dietatom hrame hry, ako Zlata bra-
na, Sochy..., Oli, Oli, Janko, aby pocho-
pilo aj pravidla a vedelo sa orientovat.
Taktiez telefonujeme, pricom dbame na
to, aby sa dieta pozdravilo, odpovedalo
na jednoduché otazky.

* Pri hre sa snazime, aby malo potrebu
sa vystriedat’ s inym dietatom, stroden-
com. Pokial' je to mozné, je dobré sa
hravat s viacerymi detmi.

» Ak pracujeme na zahrade, zoberme
dieta so sebou, ukazeme mu, o smie,
pokial sa mbze hrat. Tym sa snazime,
aby dokazalo aj samo zotrvat v hre
napriklad na dvore.

Michaela Seligové

www.downovsyndrom.sk



Aj my by sme radi stretli Emanuela

manuel sa podelil o svoj odkaz tym,

ze sa podelil o seba samého. Ak si
docitate jeho odkaz, budete so mnou
suhlasit.
SOM. Mam 13 rokov a moj velky pribeh
sa zacal pisat a moje vysledky a Uspe-
chy zacinaju prichadzat.
SOM sebaobhajca. Rad prezentujem
svoju powerpointovl prezentaciu
a odpovedam na otazky. Ked som mal
6 rokov, ¢ital som na Konferencii Natio-
nal Down Syndrome Society v St. Louis
privitanie UCastnikov v troch jazykoch.
V 12 rokoch som hovoril na 10. Sve-
tovom kongrese Downovho syndrému
v irsku a mal som huslovy recital pred
900 fudmi plenarneho zasadnutia.
SOM plavec. Kazdy den trénujem.
Mam 6 svetovych rekordov v junioroch
s Downovym syndromom vo volnom
tyle a dizky 50 m, 100 m, 200 m,
400 m, 800 m, 1500 m.
SOM cestovatel. Mam pas. Navstivil
som: Kanada, Mexiko, Honduras, irsko,
Francuzsko.
SOM huslista. Za€al som hrat, ked som
mal 6 rokov.
SOM golfista. Naugil som sa hrat golf,
ked som mal 8 rokov. Rad hram driving
range.
SOM polyglot. Som dobry v uceni
cudzich jazykov. Hovorim anglicky,
Spanielsky, francuzsky a Studujem
latin€inu.

SOM domaci samouk. Viem naso-
bilku. Poznam Desatoro prikazani.
Poznam vsetkych prezidentov Spo-
jenych $tatov americkych. Studujem
botaniku a entomoloégiu.

SOM C¢itatel. Nauc€il som sa ditat
znaky ako dvojroény. Doma mam
policu svojich knih. Mam Gitatel'sky

ZO SVETA

preukaz.

SOM cyklista. Naucil som sa bicyk-
lovat ako 8 ro¢ny na cyklo-tabore
v Chicagu. Pocas leta a jesene sme
s otcom presli 12 mil.

SOM Kkatolik. Bol som pokrsteny, ked

som bol dieta. Ako 8-roény som bol na
prvom prijimani. Som ministrant a Stu-
dujem na moju birmovku.

SOM hodnotny &lovek, pretoze exis-
tujem. Nie preto ¢o robim alebo som
robil.

NIE som pre spolo¢nost zataz. Mgj
zivot je zivotom s reSpektom a dbés-
tojnostou.

SOM samoobhajca a ostatni mi mézu
rozumiet.

SOM osoba.

SOM Emanuel Joseph Bishop.

A kto je tento mlady muz?

Uz vo veku 3 rokov mal Emanuel prva
verejnu prezentaciu svojich schopnosti.
Cital znakové karti¢ky vo francuzstine
pred verejnostou v lllinois, v jednej
z tamojSich komunit.

Josepha Bishopa

A vdaka intenzivnej podpore a praci
svojich rodi€ov Zije svoj intenzivny
Zivot. Jeho rodi¢ia a hlavne Emanuel
chcu ukazat vietkym rodinam s detmi
s Downovym syndromom, Ze v€asna
podpora dietata v Citani znakov, slov,
pismen a vizualne podporné programy
ako napr. stranky ,Love and Learning*
(http://www.loveandlearning.com)
mdzu napoméct kvalitnejSej buduc-
nosti kazdého jednotlivca s Downovym
syndrémom. A dnes, vo veku 16 rokov,
je Emanuel skvelym dokladom tohto
laskyplného odkazu.
Ak si chcete pozriet’ a vypolut dékazy
Emanuelovych schopnosti na portali
www.youtube.com, zadajte meno
Emanuel Bishop a mbézete si pozriet
niekolko jeho videi: huslové recitaly vo
veku 6 a 13 rokov, jeho re¢ na DSAGR,
Citanie znakov vo veku 26 mesiacov,
otvaraci golfovy ceremonial a i.
Dandy Divilkova

Mate uz pre svoje diet'a penazenku?

Talianske zdruzenie ludi
s Downovym syndrémom
(AIPD)vyrabauzniekofkorokov
Specialnu pefiazenku, ktora bola prisp6-
sobena novym poZiadavkam na euro. PefiaZzenka je
registrovana na Patentovom urade a je k dispozicii len v AIPD.
Napad s penazenkou sa zrodil pri pozorovani tazkosti, kto-
ré maju fudia s DS pri plateni v obchodoch, ked pouzivaju
beZne dostupné periazenky.

Mnohi fudia s DS su pri plateni peniazmi malo zruéni. Spre-
vadzaju ich navySe emdcie, pretoZze musia rychlo a spravne
reagovat’ na poziadavku platenia, ktord formuluje cudzia
osoba. Casto sa potom stava, Ze tito [udia platia tak, Ze vy-
bert von vSetky peniaze, ktoré maju v pefiaZzenke bez toho,
aby rozliSovali ich hodnotu.

Aby sa im platenie ulah&ilo, bola vyvinuta Specialna pe-
AaZenka, Strukturovana nasledovnym spdésobom: obdiZnik
z dostato€ne pevného materialu (nylon alebo koza), v kto-
rom je aplikovanych pat vreciek z priesvitnej umelej hmoty.
Tieto vrecka su na zips. PefhaZenka sa zatvara poskladanim
jednotlivych vreciek a naslednym prekrytim finalnym adeziv-

www.downovsyndrom.sk

nym pasikom. Zatvorend vyzera ako normalna pefiazenka,
otvorena ako dlhy pas.
Ked davame fudom s DS pefiazenku po prvy raz a spociatku
aj vzdy predtym, nez idu von, skontrolujeme s nimi, kofko
maju penazi a ulozime ich spravnym spésobom do jednotli-
vych vreciek. Na vrecka mbZeme nalepit etikety s oznacenim,
ake Ciastky obsahuju. Hodnoty ukladame do vreciek systema-
ticky tak, aby sme oddelili centy a Eura a medzi ne mézeme
vloZit dokumenty. Ak by boli vioZzené akékolvek hodnoty, je
délezité vzdy dodrzat poriadok v rozdeleni (od najvacsich
po najmensie) tak, aby sme uZ pri otvoreni penazenky mali
tato indikaciu.
Mohli sme sa presvedcit o tom, Ze pefiazenka je aj optimalny
nastroj na dialég s predavacom, ktory nerad vklada ruky do
cudzich periaZeniek, ale ktory pri otvorenej pefiaZzenke na
pulte pomaha tym, Ze ukazuje na viditeIné peniaze, ktoré tre-
ba vybrat. Vzhfadom k tomu, Ze pefiaZzenka je patentovana,
nemozno ju reprodukovat. V Taliansku si ju moZno objednat’
v AIPD a dostat ju za prispevok 10 eur. ZdruZenie ju okrem
inych veci ponuka na svojej webovej stranke www.aipd.it.
So sthlasom AIPD pripravila Eva Kovéarova.

jun 2012 SIneénica | 21



Najzdravsich 28 potravin

Pre imunitny systém: Ste pri kazdej
vine nachladnutia postihnuti? Tak
nevahajte...

1. Moréacie prsia: obsahuju nemalé
mnozstvo Zeleza, zinku a vitaminu B.
Toto trio zabrariuje infekciam.

2. Red’kovka: kalcium, vitamin C, ka-
lium a magnézium sa staraju o dobré
prekrvenie sliznic.

3. Jablko: obsahuje velké mnoZstvo
rastlinného farbiva (quericitin), per-
fektného zabija¢a virusov.

4. Brokolica: az do okrajov plna ze-
leného farbiva, ktoré ochrafuje steny
telovych buniek pred posSkodenim.

5. Haring: vyborny pramern Omega-
3-mastnych kyselin a jodu, zabraruju-
ci zapalovym procesom a reumatickym
ochoreniam.

6. Caj: obsahuje tein, ktory v spojeni
s traviacimi Stavami posilfiuje imunitny
systém a zniZuje riziko infarktu.

7. él’pky: pri kazdodennom piti Sipko-
vého &aju, alebo nateru na chlieb, sa
imunitny systém posilfiuje, a to pomo-
cou vysokého obsahu vitaminu C.

Pre krasu: Predpoklady pre hladku
pokoZku a lesklé viasy su...

8. Marhule, broskyne: vitamin A stimu-
luje regeneraciu pokozky. Susené plody
obsahuju patnasobne viacej u¢innych
vitalnych latok ako Eerstvé.

9. Ananas: obsahuje u¢innu latku pre
hladku plet - bromelin - ktory zarover

urychluje spafovanie tukov v bunkach.
10. Meldny (zIty): obsahuje retinol
- Beauty Vitamin - regenerujuci bunky
pokoZky.

11. Cuéoriedky: maji antioxidadné
vlastnosti, ochranuju pokozku proti
neblahym u&inkom volnych radikalov,
najma u fajiarov, a zabrafuju tvorbe
Vrasok.

12. Vajcia: so svojim obsahom biotinu
(vitamin H) posobia blahodarne na lesk
vlasov a pokoZky.

13. Jahody: obsahuju duplované
mnozstvo asparaginovej kyseliny nez
Spargle. Podporuju moé&enie, odvodne-
nie a latkovd vymenu, ako aj vylu¢ova-
nie nestravitefnych 8kodlivin z tela.
14. Sineénicové semena: obsahuju
vysoké mnozstva vitaminu E, o zlep-
Suje prekrvenie a hladku pokoZku.

Pre viac energie: Na odstranenie unavy
a vyCerpania...

15. Orechy: su bohaté na alfa-linolovu
kyselinu, mineralne latky a bielkoviny:
posilfiuju mozgové bunky a koncen-
traciu.

16. Biela fazula: obsahom magnézia
podporuje lepSi prenos myslienok a za-
brariuje svalovym kf¢om

17. Ovsené vlo€ky: ich obsah vitaminu
B zosilfiuje koncentraciu a magnézium
zvy8uje vykonnost organizmu. Denny
prijem najlepSie uz na rafajky.

18. Papaja: vysoky obsah vitaminu C

amagnézia je vyborna kombinacia proti
Unave, podporuije travenie.

19. Pistacie: obsahom kaélia pomaha-
ju pri uvazovani udrzat’ si jasnu mysel,
pretoze kalium podporuje transport
kyslika ¢ervenymi krvinkami.

20. Cervena paprika: svojim extrémne
vysokym obsahom vitaminu C dopoma-
ha perfektnému prekrveniu mozgu.
21. Jogurt: je zdrojom kalcia a amino-
kyseliny isoleicinu. Co i len jeden téglik
denne zvySi vasu vykonnost.

Pre dobry spanok...
22. Paradajka: obsahuje atropin, pb-
sobiaci na uvolnenie svalov.
23. Hruska: obsahuje med, potrebny
stopovy prvok pre vyzivu mozgovych
buniek, ¢o dalej uvolfiuje napatie or-
ganizmu.
24. Kukurica: pdsobi perfektne upoko-
jujuco po tazkom dni na mozog svojim
obsahom vitaminu B1.
25. Hrach: obsahuje fosfor, ¢o je za-
ruka. Uz 100 gramov hrachu nahradi
celu uspavanku.
26. Avokado: vysoky obsah kalia a fos-
foru zaru€uje dobry a pokojny spanok.
27. Zemiaky: nervy upokojujuce mag-
nézium je idealnym pomocnickom.
28. Banan: tu sa nachadza aj ami-
nokyselina tryptofan, ktory umozriuje
prenos krvného cukru do mozgovych
buniek a potom sa premeni na seroto-
nin, tento na melatonin, ktory umoznuje
hlboky spanok a pekné sny.

Zdroj: www.dr-burian.com

USA: Spokojnost’ Fudi s DS so zivotom ostro
kontrastule s vysokym poctom potratov

Spoko;na a usmievava Jilia Fertalova
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ospeli Ameri¢ania s Downovym syndromom st podla Stu-

die uverejnenej v renomovanom periodiku Americal Journal
of Medical Genetics v 99% pripadov spokojni so svojim zivotom.
Tento Udaj ostro kontrastuje s vysokym po¢tom umelych potra-
tov pri podozreni na Downov syndrém u nenarodeného dietat’a,
az 90% takychto tehotenstiev je umelo ukonéenych.
Casto mézeme hovorit o eugenickych potratoch tychto deti. Rodiny
alebo opatrovatelia vychovavajuci dieta s Downovym syndrémom
pritom tiez asto hovoria o pozitivhom vplyve takto postihnutého die-
tata na ich osobnost ¢i rodinu samotnu. Jeanne Monahan, predsed-
kyfia Centra pre fudsku dostojnost pri organizacii Family Research
Council vo Washingtone zdoérazriuje, Ze ludia si asto neuvedomuiju,
Ze aj postihnuté dieta moze byt darom, preto sa rozhodla iniciovat
zorganizovanie Specialnej konferencie zameranej na tato tému,
konanej 21.januara v americkom hlavhom meste. Zaroven zdéraz-
nila, Ze Spojené staty nevyhnutne potrebuju genetické poradenstvo
priaznivo naklonené Sanci narodit sa pre kazdé dieta.

Autor: Férum Zivota
Zdroj: www.pro-life-pl

www.downovsyndrom.sk
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