SPOLOCNOST DOWNOVHO SYNDROMU NA SLOVENSKU v spolupraci s

mestom Trencin a v spolupraci s Mestskym hospodarstvom a spravou
lesov, m.r.o.

organizuju

PLAVECKE PRETEKY
VC PRIMATORA MESTA TRENCIN ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENEJ MLADEZE 2024
d
7. Majstrovstva Slovenska v plavani mladeze s Downovym syndromom a MP

Sobota 12. OKTOBER /2024 / Tren¢&in / Kryta plavarefi - Trenéin, ul. MladeZnicka 4

PROPOZIiCIE

- Preteky su otvorené vsetkym plavcom so zdravotnym znevyhodnenim
- Ocakava sa Start pretekarov z celého Slovenska i zahranicia
- Zastitu prevzal primator mesta Trencin Mgr. Richard Rybnicek

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

1. Usporiadatel:
Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku a Mesto Trencin
Spoluorganizator:
Mestské hospodarstvo a sprava lesov, m.r.o. a Trenciansky plavecky oddiel TPO
Datum:
Sobota 12.10.2024 o 10.00 hod

2. Miesto:
Krytd plavaren - Trencin, ul. MladeZnicka 4. Pretekd sa v krytej plavarni, 25 m bazén, 8/6
drah, obratkové steny hladké, ru¢na ¢asomiera. Vstup na bazén je bezbariérovy, parkovanie
pred plavariou zo zadnej strany, autom sa obchadza plavaren !

3. Prihlasky:
Zavazné pisomné prihlasky zaslat do 30.9.2024 na e- mail: rlezo2012@gmail.com alebo na
adresu : Rdébert Lezo Lipského 3, 911 01 Trencin. Prihlasky po tomto termine nemusia byt
akceptované. Poclet pretekdrov je obmedzeny kapacitou plavarne. PrihlaSsky musia
obsahovat meno, priezvisko, rok narodenia, skupinu postihnutia, diagnézu a disciplinu
podla prilohy XLS. Vyplnenim prihlasky davate suhlas so spracovanim osobnych tdajov.



mailto:rlezo2012@gmail.com

Startovné a ekonomické podmienky:

Startovné: 5,- € /pretekar

Uhrada 3tartovného zahffia aj jednoduché obéerstvenie (bageta, keks). Pitny reZim bude
zabezpecdeny. Ubytovanie a cestovné je zaleZitostou vysielajucich subjektov (jednotlivcov
alebo klubov). Uhrada tartovného sa vykona pred pretekmi pri registracii.

Odhlasenie resp. zmeny disciplin je mozné len e-mailom na adresu rlezo2012@gmail.com
najneskér do 5.10.2024

Registacia:

V sobotu 12.10.2024 vo vestibule plavarne od 9.00 hod.

Doprava:

individualna , parkovanie vedla plavarne podla kapacity parkoviska — viazd na parkovisko je
zo zadnej strany plavarne

Ubytovanie:

Ubytovanie si vysielajuce subjekty m6Zu dohodnut v zariadeniach v blizkosti plavarne na
svoje naklady. Napriklad Sporthotel Ostrov www.hotelostrov.sk/hotel/, alebo Penzién
Svorad  www.svorad-trencin.sk/sk/penzion/, alebo Penzibn na  Sihoti
www.penzionnasihoti.sk/sk treba rezervovat vopred. Hradi si kazdy individualne.
Kontaktna osoba:

Rébert Lezo — predseda Spolo¢nosti Downovho syndrému - t.¢. 0907-887077, e-mail:
rlezo2012@gmail.com

Informacie o pretekoch najdete aj na www.downovsyndrom.sk, FB

B. TECHNICKE USTANOVENIA
1. Predpis:

5.

Preteky su otvorené vsetkym plavcom so zdravotnym znevyhodnenim, s platnou lekarskou
prehliadkou nie starSou ako 12 mesiacov! Zvlast budu este vyhodnoteni plavci s Downovym
syndrémom.
Systém sutaze:
Plava sa v jednom sutaznom dni, v rozplavbach priamo na ¢as podla platnych pravidiel
pldvania. Preteky su sutaZzou jednotlivcov. Stafety vyhldsené nebudu. Stafety dohodneme
priamo na mieste, ak nemate dostato¢ny pocet deti, mézu byt aj kombinované stafety s
plavcami z inych klubov. Povolené su 4 Starty pre jedného plavca (3 individualne discipliny
a 1 stafeta)! Organizator mozZe vsunut vlozené preteky (preteky doprovodov, trénerov...),
ak bude na to ¢asovy priestor.
Systém vyhlasovania:
Vyhlasovanie disciplin prebehne priebezine pocas pretekov. Pretekari na prvych troch
miestach ziskaju diplomy a medaily. Vyhlasovat sa budu vsetky vekové kategorie, zvlast sa
budu vyhodnocovat pretekari s DS.
Na zaver pretekov budi odovzdané pohare za najlepsi muisky/Zensky vykon, juniorsky vykon
chlapéensky/dievéensky - najvd¢si bodovy vykon. Dalej pohdr pre najmladsieho
ucastnika/ucastnicku pretekov a pre najlepsieho plavca/plavkyiiu s Downovym syndromom
Casovy harmonogram plaveckych zavodov:

9.00-10.00 prezentdcia vo vestibule plavarne (od 9.45 vstup do $atni !)
10.00 - 10.45 rozplavby
10.45-11.00 slavnostné otvorenie pretekov
11.00- 15.00 preteky
15.30 - 16.00 vyhlasenie a ukoncenie pretekov, obed

Poradie disciplin: (mdZe sa zmenit poradie v defi pretekov)
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10.
11.
12.

13.

100m Prsia
25m Prsia
50m Motylik
25m Znak
50m Kraul
100m PP
50m Prsia
100m Kraul
50m Znak
25m Kraul

200m Prsia

4x25m Stafety

4x25m Stafeta

M,Z  vSetky vekové kategodrie
M, vSetky vekové kategorie
M,Z  kategdrie M, Z, Dorast

M,Z  vietky vekové kategdrie
M,Z  vsetky vekové kategdrie
M,Z  vsetky vekové kategdrie
M,Z  vietky vekové kategdrie
M,Z  vietky vekové kategdrie
M,Z  vietky vekové kategérie
M,Z  vSetky vekové kategorie

M,Z  vietky vekové kategdrie

podla zaujmu a ¢asu dohodneme na mieste

Stafeta sponzorov

Organizator si vyhradzuje pravo zrusit Start v danej discipline pre maly pocet prihldsenych

pretekdrov < 2.

e Vekové Kategorie :

A/ mladsi Ziaci, ziacky, nar.

B/ starsi ziaci, Ziacky, nar

C/ dorast,
D/ muii, Zeny

nar.
nar.

TP - telesné postihnutie
MP- mentdlne postihnutie
DS - Downov syndréom

ZP - zrakové postihnutie
MZ- mladsi Ziaci, Ziacky
SZ - stari ziaci, Ziacky

D - dorast
M,Z- muzi, Zeny
Lekarska sluzba:

2014 a mladsi /10 ro¢ni a menej/

.2010- 2013 /11 az 14 rocni/

2006 - 2009 /15 az 18 rocni/
2005 a starsi /19 roéni a starsi/

MZ /ull
sz /Juls
D /uU19

M,Z /OPEN

Lekarska a zdravotna sluzba bude zabezpecena pocas celej doby pretekov. Veduci vyprav a zakonni
zastupcovia zodpovedaju za zdravotny stav svojich plavcov. Poistenie pretekarov je povinnostou
vysielajlcej organizacie!
Technicka porada rozhodcov a veducich klubov:
Porada veducich klubov prebehne vsobotu 12.10.2024 o0 10.15 hod. v priestoroch bazénu pri
miestnosti plavéikov. Kluby uréia zodpovednd osobu pre ucast na tomto stretnuti, ktora odovzda

informdcie celej vyprave. Schodzka rozhodcov prebehne o 10.30 v priestoroch bazéna.
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