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ez VIAMO na tel. ¢islo 0903 634 396
macii na www.downovsyndrom.sk

Mili éitatelia,

Tento rok je jubilejnym rokom
¢asopisu Slne¢nica. Je to ne-
uveritel'né, ale uz 20 rokov je tu

s nami a pribliZuje Vam ¢innost
vel'kej rodiny downikov.

My Vam s nim prindSame aj pest-
ra ponuku aktivit, ktoré pldnujeme
realizovat. Kniha Diagn6za Downov
syndrém sa uz knizne dopredala, ale
svetlo uzrie jej elektronickd podoba.
Pobyty patria neodmyslitel'ne k nos-
nym aktivitdm a aj tento rok zacina-
me zimnym pobytom v Terchovej pre
tych, ¢o maju radi zimu. V lete st to
pobyty aZ tri, jeden pri mori, kto-
ry organizuje Down syndrém klub
Snina, jeden v horskom prostredi pre
celé rodiny a jeden pre dospeldkov.

Aby toho nebolo mdlo, radi by sme
zorganizovali v sobotu 21. 5. 2016
prvé plavecké preteky downikov na
Slovensku i s medzindrodnou tcas-
tou. Preto sledujte nds facebookovy
profil a web downovsyndrom.sk, kde
Vés budeme priebezne informovat.

Dakujem vetkym sponzorom za
podporu nasich aktivit, darcom 2 %
z Vasich dani, ale i dobrovol'nikom,
bez ktorych by sme nemohli robit
tieto veci pre Vas.

%‘/ Prijemné Citanie.
/4(,- Rébert Lezo
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Prelomove rozhodnutie stidu

Ela sa bude vzdelavat

v heznel skole

RATISLAVA - Dna 27. 10. 2015 bolo do-

rucené rozhodnutie Najvyssieho sadu
Slovenskej republiky, ktory po prvykrat na
Slovensku rozhodol o tom, Ze deti so zdravot-
nym postihnutim majd pravo na inkluzivne
vzdelavanie a zaistenie primeranych tprav.

V rozsudku ¢&. k. 7570/ 83/2014 Najvyssi sud uviedol, Ze
pravo na inkluzivne vzdeldvanie podl'a Dohovoru OSN

o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim m4 vyssiu
pravnu silu ako Skolsky zdkon a vSetky Skolské organy st
viazané Dohovorom. Tento rozsudok md vyznam pre tisi-

ce deti so zdravotnym postihnu-
tim, ktoré nemajui mozZnost byt
vzdeldvané v inkluzivnom pro-
stredf a st segregované v Speci-
alnych skolach ¢i triedach.

Ela, 10-ro¢né dievcatko,
a jej rodina bojovali od roku
2012 o moznost vzdeldvania
s rovesnikmi v beZnej zdklad-
nej skole. Jej spadovad skola
ju odmietala prijat'z dovo-
du Downovho syndrému
a kompenzovanej poruchy

sluchu. Rodi¢ia museli Zalovat
rozhodnutie Mestského tdradu
Bratislava - Raca a rozhodnu-
tie riaditel'a Skoly o neprijati
Ely do skoly pred Krajskym
stiidom Bratislava, kde neu-
speli. Najvyssi stid vsak zrusil
véetky napadnuté rozhodnutia
vritane rozhodnutia riadi-
tel'a skoly a povedal, Ze bolo

v najlepsom z4ujme Ely, aby

s ndlezitou podporou bola
vzdeldvand inkluzivne.

Maros Matiaéko,prévnik,
ktory rodinu zastupoval,

k rozhodnutiu uvadza:
+~Rozsudok Najvyssieho siidu po prvykrat
vyslovne potvrdzuje, Ze inkluzivne vzdela-
vanie je pravny zaklad pre vzdelavanie deti
so zdravotnym postihnutim, ktoré majt na
takéto vzdelavanie pravo, a to vratane prava
na zaistenie primeranych aprav.”

Rodi¢ia Ely rozhodnutie okomentovali
slovami: ,Po preéitani rozsudku sme pocitili
naval radosti a nadeje pre nasu dcéru, ale
aj v8etky deti so zdravotnym postihnutim,
pri zacleniovani do systému vzdeldvania na
beznych zikladnych $kolach, zadostudine-
nie za nekonecné rozhovory, presviedcanie
a argumentovanie s kompetentnymi organmi
v nasom regibne a vieru, Ze uz nebudd spo-
chybtiovat princip uplatiiovania Dohovoru
OSN o pravach osob so zdravotnym postih-
nutim pri svojom rozhodovani, ktory je tak
vystiZne a jednoznacne aplikovany v rozsud-
ku Najvyssieho stidu SR.”

Pripad podporovala medzindrodna orga-
niz4cia Mental Disability Advocacy Center
(MDAC) so sidlom v Budapesti, ktord rozsu-
dok vel'mi vita. Dr. Oliver Lewis, vykonny
riaditel MDAC zdéraznil:

»Segregacia deti s postihnutim v oddelenych
Skolach je zaciatok celozivotného socidlneho
vylicenia, nezamestnanosti a chudoby. Vlada
Slovenskej republiky by mala vyuZit tento
rozsudok na zmenu Skolského zakona tak, aby
20 000 deti s postihnutim v Specidlnych Skolach
a triedach mohli byt vzdeldvané v podporuji-
com inkluzivnom vzdelavacom prostredi.”
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 PROJEKT DEKA

Z putovnej deky mala
obrovski radost
slniecko Karolinka
Holickova.

Putujlica dekﬂ - d Na p I( km//\/ k . I P

Stovky rodin!

Od roku 2009 ide svetom jeden pekny projekt, pdvodom

Siniecko Clara si pozera
dennik plny pribehov, ktory
je sticastou Putovnej Deky.

vzalaldekulmedzilkamarétov.

handos J. Field z Wisconsin (USA)
velmi tazila po druhom dietati a sen
sa jej splnil, v roku 2004 adoptovali
dievcatko Emmalee s diagn6zou Downov
syndrém. Dcérka byvala ¢asto chord, nuz
sa Chandos naucila hackovat, aby ju po-
teSila velkou dekou. Pod fiu sa Emmalee
schovévala a prikryvala, ked bola smutna
¢i v nepohode.

Chandos si uvedomila, Ze aj iné rodiny s detmi s Dow-
novym syndrémom sa ¢asto potykajii s podobnymi
zdravotnymi problémami a ttizila vyrobit viacej takych
prikryvok aj pre nich. Vedela, ako vel'mi dobre padne
podpora od inych Fudi, ked'sa dostanete do tazkej si-
tudcie. Ale uvedomila si aj to, Ze je to fyzicky nemozné
vyrobit tol'ko diek.

Nastastie pre nés, rodiny, ktoré méme doma vel'ké-
ho ¢i malého ¢loviecika s tymto syndrémom, dostala
skvely ndpad. A tak prisla na svet este jedna deka.
Chandos k nej priloZila ¢isty, nepopisany dennik a vy-
slala ich “do sveta” k ostatnym rodindm. Jej zdsluhou
sa obycajnd deka stala neobycajnou a vznikla jemn4, ale
dlha nit pribehov rodin.

Deka-cestovatel’ka ma uZ za sebou takd malt cestu
okolo sveta: po ¢ase opustila U.S.A., presla skoro celi
Ameriku, Mexiko, bola na Novom Zélande aj v Austra-
lii, Indii, Cine aj v Saudskej Arébii. A teraz je v Eurépe.
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Prilozeny dennik nie je uz iba jeden, uz pribudli dalsie,
dokonca ru¢ne vyrobené. Rodiny do nich vkladaji
fotografie, svoje pribehy, delia sa o svoje myslienky.

Rodina malej Emmalee vytvorila aj webové stranky
(thet21travelingafghanproject) a postupne uverejiuji
fotografie rodin s dekou a drobné ttrzky ich pribehov,
aby sa podelili o cestovatel'ské zaZitky tejto nevSednej
deky s ostatnymi zdujemcami.

A ako také putovanie deky prebieha? Pani Field vy-
myslela jednoduché pravidld, ktorymi sa projekt riadi.
Kazdy stét si néjde niekoho, kto sa jej zahldsi a né-
sledne organizuje posun balicka od rodiny k rodine,
ktorych zoznam vytvara. Deku a didre si kazdd rodina
moze ponechat'2 - 3 tyZdne a potom musi poslat balik
dalsej rodine v poradi. A este fotografie! Tie st doleZité!
Poslu sa cez koordindtora k pani Chandos, nech ich
¢asom vlozi na web projektu.

U nés, na Slovensku, je deka prave u Siestej rodiny
a este ich ma pdr pred sebou. Ludia vkladaji svoje
fotografie aj na facebookovy profil Spolo¢nosti Dow-
novho syndrému na Slovensku, mozete si ich pozriet aj
tam. Mdte chut'sa pripojit? Precitat’si pribehy zo sveta
anavodit'si prijemnt atmosféru s jednou Specidlnou de-
kou? Dajte vediet na ddivilkova@gmail.com alebo do
redakcie ¢asopisu. Budeme sa tesit na dalgie ,,uhacko-
vané putd” tejto milej myslienky.

PS: Chandos uhdckovala v priebehu par rokov uz
dalsich 24 kusov vel'kej deky ako dar detom s Downo-
vym syndrémom, ktoré po takej tiZili...

Daniela Divilkov4, foto ads

zUS Aa prave vtychto mesiacoch “surfuje” po Slovenskul

Siniecko Majka Lezova si deku vzala._,:
ako talizman na plaveckeé preteky.:
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pre osoby so zdravotnym postihnutim,
je nou JUDr. Zuzana Stavrovska

Zékon ¢.176/2015 Z. z. o komisarovi pre deti a komisarovi
pre osoby so zdravotnym postihnutim a o zmene a dop-
Ineni niektorych zikonov zo dia 25. 6. 2015, ktory nadobudol
udinnost 1. septembra 2015. Narodna rada SR diia 2. 12. 2015
zvolila za historicky prva komisarku pre osoby so zdravotnym
postihnutim JUDr. Zuzanu Stavrovskua.

@ Preco ste prijali kandidatiiru na tiito
poziciu a v ¢om vidite svoju lohu?

- Dostala som doveru reprezentativnych
organizacif obhajujticich prava I'udi so
zdravotnym postihnutim, a preto som pri-
jala kandidattru s vel’kou tictou k f'udom
so zdravotnym postihnutim. M6j zdujem
vykondvat tito funkciu je vytstenim mo-
jich doterajsich aktivit v oblasti obhajoby
prav a pravom chranenych zdujmov I'udf
so zdravotnym postihnutim. Vidim vel'kd
moznost tito pracu vykondvat'v ovela Sir-
$om rozsahu, ttto problematiku pozndm,
vykondvam ako dobrovolnik desiatky
rokov, ako advokétka 14 rokov, priamo
denne riesim obhajobu 'udi so zdravotnym
postihnutim. Tato oblast’je mi vel'mi blizka,
ako advokétke sa mi podarilo dosiahnut
niekol’ko vyznamnych rozhodnuti.

O Co povazujete za prioritné vo vasej
funkcii?

- Za prioritu povaZujem odstranenie
predsudkov spolo¢nosti, nedostatocnej
empatie s problémami ['udi so zdravotnym
postihnutim a neochoty riesit ¢o najempa-
tickej$im spdsobom Zivotné podmienky
T'udi so zdravotnym postihnutim tak, aby
sa o najviac tieto podmienky pribliZili Zi-
votnym podmienkam 'udi bez zdravotné-
ho postihnutia. Snazit'sa 0 zmenu ndzoru
spolo¢nosti, pdsobit na zmenu predsudkov
o I'udoch so zdravotnym postihnutim, ktor{
sti zaskatul’kovani a onalepkovani urcitymi
historicky vytvorenymi pravidlami.

Za vyznamné povazujem tieZ pomahat
prekondvat bariéry na vsetkych trovniach,
¢ uz st to hmotné prekdzky, digitélne
technolégie, pristupnost v doprave, pristup
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k informédcidm a rovnocenné prileZitosti
uplatnit'sa v spolo¢enskom Zivote vrdtane
vzdeldvania a zamestndvania.

@ Kto je ten komisar pre osoby so zdravot-
nym postihnutim? Aké je jeho postavenie?
- Komisar sa podiel'a na ochrane prév osob
so zdravotnym postihnutim podporou

a presadzovanim prév priznanych osobe so
zdravotnym postihnutim medzindrodnymi
zmluvami, ktorymi je Slovenskd repub-
lika viazand (Dohovor OSN o prévach
0s0b so zdravotnym postihnutim a opény
protokol). Vzhadom na skuto¢nost, Ze
komisar sa podiel'a na ochrane prav
podporou a presadzovanim prav osobit-
ne zarucenych $pecifickym skupindm,
ktorymi st osoby so zdravotnym po-
stihnutim, medzindrodnymi dohovormi,
jeho nezévislost okrem iného spociva aj
v tom, Ze orgdny verejnej moci nemozu
zasiahnut do vykonu jeho pdsobnosti ¢i
oprdvneni. Bude vylu¢ne na komisarovi,
kedy a ako uplatn{ svoju pravomoc vy-
medzent tymto zdkonom — pri vykone
svojej funkcie je nezavisly a svoje oprdv-
nenia vykondva oddelene od inych or-
ganov, ktorym osobitny predpis zveruje
kompetencie v oblasti ochrany 'udskych
prév (napriklad verejny ochranca prav,
prokurétor).

@ Kto sa mdze na vés obratita s akymi
podnetmi?

-Podl'a§ 8 ods. 3 zdkona md kazdy pravo
obratit'sa na komisdra vo veci porusovania
prav osoby so zdravotnym postihnutim
alebo ohrozovania prav osoby so zdravot-
nym postihnutim.

Na komisdra sa moZe obrétit kazdd

plnoletd fyzickd osoba, a to je td, ktorej
sposobilost na pravne tikony bola obme-
dzend alebo bola spdsobilosti na pravne
tkony pozbavens, a to aj bez vedomia
svojho zakonného zdstupcu, priamo
sama alebo prostrednictvom inej osoby.
Dieta ma pravo obratit' sa na komisara
pre osoby so zdravotnym postihnutim
rovnako ako na komisdra pre deti.

O Aké sii kompetencie komisara?

- Vyznamnd je tieZ tloha komiséra pri
zistovani vSetkych skuto¢nosti, tdajov
na tcely postidenia dodrZiavania prav
osoby so zdravotnym postihnutim,
vratane fotoképif dokladov, obrazo-
vych zdznamov, zvukovych zdznamov
a zvukovo-obrazovych zédznamov. Na
ten ticel je komisar opravneny hovorit

s osobou so zdravotnym postihnutim,
aj ked je umiestnend napr. vo vézbe, je
v ochrannom liecen{ alebo tistavnom
lie¢en{ alebo v mieste, kde sa nachddza
ustavnd starostlivost, vychovné opat-
renie a iné. Podnet bude mozné podat’
pisomne alebo osobne, alebo telefaxom
alebo elektronicky na webovej stranke
komiséra, ktord sa pripravuje. Podrob-
nosti o postupe pri vybavovani podnetu
st upravené v zdkone v § 21 az § 28 za-
kona. Pri styku s komisdrom ma fyzickd
osoba prdvo pouZivat svoj materinsky
jazyk a ma prdvo na komunikéciu pre fiu
v pristupnej forme. Pristupnou formou
komunikdcie sa rozumejt najma posun-
kové jazyky, Braillovo pismo, augmen-
tativna a alternativna komunikdcia, ako
aj dalsie pristupné prostriedky, sposoby
a formy komunikécie, pricom néklady

U

Uloha komisara:

B posudzuje dodrziavania ludskych prav

B monitoruje dodrziavanie ludskych prav
osoby so zdravotnym postihnutim najma
vykonavanim nezavislého zistovania

N organizuje aktivity na podporu dodrziava- |
nia prav ludi so zdravotnym postihnutim,
navrhuje prostriedky napravy

B vydava stanoviska vo veciach dodrziava-
nia prav osoby so zdravotnym postihnutim

a vyjadrenia vo veciach, ktoré posudzoval na
zaklade podnetu

B predklada oznamenia v mene osoby so
zdravotnym postihnutim

W z(icastiiuje sa stidneho konania z pozicie
sdohladu" - ochrancu prav ludi so zdravot-
nym postihnutim, ma opravnenie zicastnit
sa konania na stde.

e

Vysledkom postidenia podnetu je
vyjadrenie, ktoré bude vydavat komisdr

Ak sa chce ¢lovek obratit na komisara,
potrebné je adresovat svoj podnet na

spojené napr. s timocenym zndsa tirad
komisdra.

Podstatné je, Ze podanim podnetu sa
zacina celd aktivizdcia tikonov vybavo-
vania podnetu, vratane vyzvy na doplne-
nie nejasného alebo netipIného podania,
vyziadania si podkladov od dotknutych
orgénov a pravnickych osob, vybavenia
podnetu vyjadrenim alebo poucenim
o0 sprdvnom postupe alebo aj odloZenim
podnetu ak vec nepatri do posobnosti
komisara alebo ak st splnené podmien-
ky na jeho odloZenie v § 22 ods. 1 pism.
b) a ods. 2 zdkona.

Ak na zdklade preskiimania podnetu
komisar dospeje k zdveru, Ze pravoplat-
né rozhodnutie orgdnu verejnej spravy
je v rozpore so zdkonom alebo s inym
vSeobecne zdvdznym pravnym predpi-
som, podd podnet na prokurattru, o om
upovedomi poddvatel'a podnetu.

vyslovene len ako vysledok posudzo-
vania dodrZiavania prdv v konkrétnych
pripadoch. Takéto vyjadrenie je ozna-
mované vylu¢ne konkrétnym osobam
(fyzickym aj pravnickym), ktorych sa
konanie komisara tykalo.

Komisdr postidi okolnosti a dévo-
dy odloZenia podnetu (napr. komisdr
moZe odlozit' anonymny podnet, avsak
predpokladd sa, Ze odloZenie podnetu
komisar dosledne zvazi a odloZi napr.
anonymny podnet, z ktorého nie je moz-
né identifikovat toho, koho sa md podnet
tykat). O odloZeni podnetu a o d6vo-
doch odlozZenia podnetu musf komisar
upovedomit poddvatel'a podnetu (okrem
anonymného podania).
O Akd je adresa tiradu komiséra, na
ktord mdzu ludia podavat podnet?

Urad Komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Urad bude v Bratislave.
Podla § 30 zdkona je pre prvého komisd-
ra (prvé volebné obdobie, ktoré sa tyka
mna ako prvej komisdrky) urcené Sest-
mesacné obdobie na vytvorenie tradu.

V tomto obdobi robim vsetky pripravné
kroky na vytvorenie tiradu a zacatie
vykonu pdsobnosti. PretoZe tento tirad
neexistuje, zhdnam priestory, zabezpe-
¢ujem postupy na vyberové konania

pre zamestnancov a verejné obstardva-
nie hmotnych prostriedkov na ¢innost
tradu. Adresu a vSetky kontakty na
Urad komisara uréite ozndmim vietkymi
dostupnymi medidlnymi prostriedkami.

6.1.2016
Zuzana Stavrovska

februdr20161 Sinetnica 9


http://www.zpmpvsr.sk/index.php/blog/205-mame-komisarku-pre-osoby-so-zdravotnym-postihnutim-je-nou-judr-zuzana-stavrovska
http://www.zpmpvsr.sk/index.php/blog/205-mame-komisarku-pre-osoby-so-zdravotnym-postihnutim-je-nou-judr-zuzana-stavrovska
http://www.zpmpvsr.sk/index.php/blog/205-mame-komisarku-pre-osoby-so-zdravotnym-postihnutim-je-nou-judr-zuzana-stavrovska

PORTRET

Lucka sa s hercom
Romanom pocas
nakrdcania velmi zblizila.

% LuckaVlkova g
Vek: 14
Zaluby:
B pocitac
W pozeranie serialov
B chodenie von )
s kamaratkami -"".
B bicyklovanie
M Rada opisuje texty z knih
a dotvara im farebné dpravy
Oblitbené jedlo:
B mlieko
M najradsej ma maso
na Sampiriénoch a ryzu
B segedinsky gulas, ktory
vola sedemgulas ;)

B |

Lucka Vlkova (14)

ROzZMan
miade

Lucka Vlkova je 14-roéné sle¢na s DS zo Ziliny

a je integrovana v beznej zakladnej Skole. Zauji-
mavostou je, Ze sa v $kole pocas celého obdobia uéi
bez asistenta. O jej ceste integraciou sme sa chceli
dozvediet'viac, a tak sme sa spytali jej mamy Janky
Vlkovej, aké boli zaciatky s integrovanim Lucky do
predskolského a Skolského prostredia.

V prvom rade musfm povedatﬁ ze
Lucka je moje tretie dieta. Skolku
navstevovali aj moji dvaja synovia
tuunds v obci a velmi dobre som
vychadzala s pani riaditel’kou

a ucitel'skym zborom. Poznali ma
ako aktivnu mamicku, ktord im
¢asto pomdhala, vZdy sa mohli na
miia spolahnit. Este som ani Lucku
necakala a uz sa tesili, Ze prijmd do
skolky nase dalsie dieta.

Lucka mala styri roky, ked sme
podali prihlasku do beznej skolky.
Rok po podant prihlasky ndm prislo
kladné rozhodnutie o jej prijati.
Medzitym sme s Luckou chodievali
na skolsky dvor, kde sa hrali vonku
deti. Lucka bola rada medzi detmi
a deti mali rady ju. Kym sa Lucka
zabdvala, ja som sa dozvedala nové
informdcie. Riaditel’ka mi poradila
navstivit logopéda. Pre Lucku by
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bolo lepsie zacat navstevovat ambu-
lanciu logopédie skor, lebo véasna
intervencia je prospesnd. Luckina
slovn4 zdsoba bola slabd, aj ked
rozumela vsetkému.

Od septembra 2006 sa stala Luc-
ka skolkarkou. V polovici septem-
bra sme boli po prvykrét pozvani
do SPP na psychologické a $pecidl-
no-pedagogické vysetrenie. V spra-
ve z psychologického vysetrenia
ndm odportcali integraciu Lucie
do beznej MS. Po pol roku ju prisiel
osobne navstivit do materskej Skoly
z centra SPP pecidlny pedagég
a odporucil dieta prijat do Speci-
alnej zdkladnej skoly, s ¢fm som ja
nestihlasila. Podala som Ziadost
do zdkladnej Skoly v nasej obci 0 od-
klad povinnej skolskej dochddzky.
Vo veci prislo schvélené rozhodnu-
tie 0 odklade skolskej dochddzky
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a Lucka pokracovala v individudl-
nej integracii v materskej Skole za
predpokladu, Ze bude s dietatom
pracovat Specidlny pedagdg.

Vo februari 2008 mi prisla
pozvénka na zépis do Specialne;
zékladnej Skoly. Ja som tam ale
s Luckou negla, kedZe sme boli na
zépise v nasej spadovej zdkladnej
gkole. Este pred zdpisom som sa Sla
informovat'ku vtedajsiemu riadite-
Yovi, ¢i by bola moznost, aby moja
dcéra chodila do nasej zdkladne;
skoly v obci. Jeho postoj a rozhod-
nutie ma milo prekvapili. Oznamil
mi, Ze v tom nevidi Ziaden problém,
a povedal mi: ,Nemusite mi ni¢
o nej hovorit, ja som si ju uz ddvno
vsimol, jej orientacné schopnosti, jej
sebavedomie a smelost, ked'ste sem
s tiou chodili na rodicovské zdruze-
nia jej stirodencom. A navyse, =

* “ " muAlenka,
L kde Lucka

Filmova
scéna z fil-

hrala jednu
z hlavnych
postav.
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,Co to vlastne je film a filmowé he-
rectvo som Lycke vysvetloval az
za pochoduuz priamo na placi.

Nastastie je Lucka velini ucenlivyjm

a zvedavyym dietatom a vsetko jej
iSlo prirodzene. Ryjchlo sme sa ska-
mardtili a cez spolocné kamardtstvo
sme potom spolupracovali. Velkou
pomocou bol aj Roman Lukndt, cez
ktorého som velakrdt komunikoval
s Luckou, lebo predsa len on s fiou
hrd na pldtne, nie ja. Ked ju bolo
treba rozosmiat, on vidy vedel ako.
Robil na 1tu grimasy, bldznili sa
spolu, tiplne sa odviazal a bol nena-
hraditelny.

rezisér filmu Alenka Jan Pavir

=prvakov by mala u¢it' moja manzelka,

a ona to naisto zvlddne.”

@ Ako prebiehala integrécia v $kole?
Vedela sa Lucka prispdsobit $kolskym

povinnostiam, aj bez asistenta?

- Do nasttpenia Lucky do skoly som
musela s fiou podsttpit viacero vysetre-
ni, ktorych vysledok a odporticanie boli

komplikéciou, ale nakoniec Lucku integ-
rovali do zdkladnej Skoly, kde v 1. roéniku

bola bez asistenta. Lucka spociatku
postupovala spolu s intakinymi Ziakmi,

ale postupne prechddzala na u¢ebnice
Specidlnej skoly. Abecedu zvlddla skoro
celti este v prvej triede. Druhy roénik bol
pre nds vel mi ndro¢ny po zmene ucitel-
ky. Lucka tspesne ukoncila prvy stupen
zdkladnej beznej skoly vdaka jej triednej
ucitel’ke v tretom a Stvrtom ro¢niku, ktord
bola zéroveri aj Specidlnym pedagdgom.
Nesktisenosti a obavy zo strany vyucu-
jticich na druhom stupni opét priniesli
komplikécie, kedZe $pecidlny pedagdg
zostal triednym ucitel om na prvom
stupni. Raz tyZdenne na dve vyucovacie
hodiny chodila $pecidlna pedagogicka

k Lucke. KedZe vyucujtci ucitelia po
predchddzajticej skisenosti s asistentom
na nasej skole ho brali skér ako rusivi
¢ast'na vyucovacej hodine, neZelali si mat

Lucka rada pomaha v kuchyni
a robieva domace prace.

pri Lucke asistenta. M6j zdujem o tispes-
nd integrdciu neutichal a so skolou som
chcela spolupracovat’ Skola sa snazila
postupne problémy a nedostatky riesit, aj
ked opétovne kazdy' kolsky rok navrho-
vala prerugit' integréciu a zaradit Ziacku
do Specidlnej zékladnej skoly.

@ Museli ste doma venovat'vela éasu
priprave na vyucovanie?

- Pravidelne som sa s fiou doma pripra-
vovala na kazdé vyucovanie, aby bola
Lucka aj napriek roznym hodnoteniam
nadalej integrovan. Lucka ide podla
plénov Specidlnej Skoly variant A a fun-
guje na vyucovacich hodindch tak, ze
dostane zadanie na zaciatku hodiny,
teraz uZ aj nejaké to skratené vysvetle-

Z Lucky Vlkovej ras-
tie Sikovné dievéa.

Lucka a jej kamaratky
tvoria skveli partiu.

r—

nie a ku koncu hodiny to potom ucitel’ka
skontroluje. Len na hodindch fyziky je Lucka
riadne zaclenend, pripravuje sa na poku-

sy, prezentuje ich na hodindch, akurdt na
pisomkéch jej pani ucitel’ka dd iba to, ¢o md
Lucka vo svojich ucebniciach. Ked'sa Lucke
doma nechce vel'mi ucit, stacf jej povedat’,

ze moze chodit do Specidlnej skoly a Lucka
je znova usilovna v uceni. Momentélne je
Lucka na druhom stupni zakladnej skoly v 8.
rocniku a stdle je na vyucovani bez asistenta.
Keby som sa mala rozhodntit znovu pre
integréciu, tak by som spolu s Luckou vSetko
absolvovala este raz, aj napriek prekazkam,
ktoré sme pri integracii prekonavali.

@ Lucka m4 zaujmy, zaluby,
navstevuje aj umelecki skolu?

- Lucka vel'mi rada ¢ita. Okrem kniZiek rada
pozerd aj zdbavné televizne seridly a filmy.
Alebo si ptista karaoke a spieva si. Vel mi
rada chodi na faru a do kostola, kde cez skol-
sky rok skiiSame a ucfme sa nové gospelové
piesne. Kazdorocne s detimi nacvicuje aj
hudobno-dramatickii jaslickovii poboznost.
Lucka uz druhy rok navstevuje hudobny
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skom filme. Odpisala som a dostala som
Kladnt odpoved. Povedala som o filme Luc-
ke, ktord sa hned zacala tegit na nakrticanie.
Precitali sme si spolu scendr. Ked prisiel as
na natdcanie, odcestovali sme do Bratislavy.
Ozndmili ndm, Ze Roman Lukndr by sa eSte
pred natdcanim rdd s Luckou spoznal. Luc-
ka a Roman si spontdnne nasli k sebe cestu

krazok na a po pdr minttach sa
umeleckej Skole, sprévali, ako keby boli
kde sa u¢f hrat dlhoroéni priatelia. Pan
na flautu. Tento Lukndr ju previedol kom-
rok sa prvykrét plet celou scénou Paneld-
na skole kond ku, oblibenym Lucki-

aj fotograficky nym seridlom. Na druhy
krazok, ktory deri sa zacali nakricat

ju vel'mi bavi. 2 N 34 ; i/ prvé zdbery filmu Alenka
]Lucka dostala .,,Nemus?t.e mt mf: 0 mej ﬂovom_t’ ) 5 exteriéri%ucka satu
monostistna  J4 SOM S ju uZ ddvno vsimol, jej spriatelila s celym stabom
prvy rocnik orientacné schopnosti, jej seba- aajpocas prestavky sa

hudobného . ’ ’ s nimi zabdvala. ReZisér
tabora. DIhé vedomie a'smelost, ked ste tu ¢ Jén Paviir vysvetlo-
roky chodi pra- s 1iou chodili na rodicovské  val Lucke vietko za po-
vide}ne Faid.é zdrusenia ]3] siirodencom. chogu, Priamo na scéne.
letné prazdniny Nastastie Lucka bola
spolu so mnou RiaditelSkoly vermi zvedava a ucenliva
na workshop a svojim prirodzenym

animovaného a hraného filmu. Kazdy rok sa
ndm podarf natoit animované rozpravky.
Jeden nés film z tohto workshopu by mal
poputovat do stitaZe, tak mu drzime palce,
aby bol tspesny. Lucka popri takychto
zdbavkéch (bicyklovanie nevynimajtic) rada
tihfadne skladd bielizeri.

@ Lucka hrala po boku Romana Luk-
nara vo filme Alenka. Mohli by ste ndm
sprostredkovat jej zazitky z filmovania a
spriatelenia sa s hercami?

- Nasla som na internete oznam, Ze sa hfada
dievca s DS, ktoré by chcelo hrat'v sloven-

spravanim si ho rychlo ziskala. Rychlo sa
skamaritili a spolocne s jej filmovym otcom
Romanom Lukndrom , ktory sa stal Luc-
kinym nenahraditel nym kamaratom, bol
natoceny tspesny film premietany nielen

u nds, ale aj na medzindrodnych filmovych
festivaloch.

Luckine sny a plany do budtcnos-
ti st pre fiu isto vel'kou inSpiraciou,
aby sa posunula vpred. Vel'mi jej pri
nich drZzime palce a ddfame, Ze sa jej
splnia. Dakujeme Luckinej mamine
Janke za rozhovor.

Jarmila Kolenovs, foto avl

Pri tvorbe animovaného filmuna
kazdoroénom wod(shop':e." e




Zamestnanie matky Z1P dietata, ktord polbera opatrovatelsky prispevok

Mesacne nesmiete zarobit

viac ako 396,18 €

Problematiku pefiazného prispevku na opa-

trovanie upravuje zékon ¢. 447/2008 Z. z.
o petiaznych prispevkoch na kompen-
zéciu tazkého zdravotného postihnu-

tia a 0 zmene a doplneni niektorych

zékonov v zneni neskorsich predpisov (dalej

len , zékon"), ktory poskytovanie prispev-
ku podmieriuje spinenim vsetkych zako-

nom ustanovenych podmienok. Podmienky,

na zéklade ktorych moZe fyzickd osoba
(opatrovatel’) popri opatrovani vykondvat
zamestnanie, upravuje ustanovenie § 40
ods. 15 zdkona, v zmysle ktorého periaz-
ny prispevok na opatrovanie méze byt
poskytovany len v pripade, ak mesac-

ny prijem zo zamestnania nepresiahne
dvojnasobok sumy Zivotného minima
pre jednu plnoleti fyzicka osobu, t. ¢.
nepresiahne sumu 396,18 € a vykondvanie
zamestnania nebude v rozpore s ticelom

a rozsahom opatrovania fyzickej osoby

s tazkym zdravotnym postihnutim. Rozsah

opatrovania ustanovuje § 14 ods. 4 zékona,
v zmysle ktorého fyzicka osoba s TZPje
odkdzana na opatrovanie, ak stuperi jej
odkdzanosti na pomoc inej fyzickej

osoby je V (rozsah odkdzanosti je 8 - 12
hodin denne) alebo VI (rozsah odkaza-
nosti je viac ako 12 hodin denne) podla
zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbéch a 0 zmene a doplneni zdkona
¢.455/1991 Zb. o Zivnostenskom podni-
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te matka a poberéte pefiazny prispevok na opatrovanie dietata,

ktoré je TZP a je odkazané na starostlivost na celych 24 hod.
Nemozete si dovolit od neho vdbec odist. Mate moznost si doma
privyrobit nejaké peniazky? Ako a kolko mdZete zarobit, aby vam
nebol krateny opatrovatelsky prispevok? Ak by ste si nasla vhod-
nu pracu popri starostlivosti o dieta, musel by sa vim pefiazny
prispevok krétit o 49,80 €? PrinaSame vam odpoved.

kant (Zivnostensky zdkon) v znenf neskor-
sich predpisov. Uvedeny rozsah opatrovania
sa povaZuje za spineny aj vtedy, ak sa
tyzickej osobe s TZP odkézanej na opatrova-
nie poskytuje denne socidlna sluzba podl'a
zdkona o socidlnych sluzbdch alebo nav-
Stevuje Skolské zariadenie a fyzickd osoba
opatruje fyzickd osobu s TZP po jej névrate
z dennej socidlnej sluzby alebo zo skolského
zariadenia. Utelom opatrovania je zabez-
pecit' kazdodenne pomoc fyzickej osobe

s TZP pri tikonoch sebaobsluhy, pri tikonoch
starostlivosti o domacnost'a pri realizovani
socidlnych aktivit s ciel'om zotrvat'v pri-
rodzenom domécom prostredi. Uvedent
pomoc, okrem vynimiek, ktoré nestivisia

so zamestnanim, moZe vykonévat len jedna
fyzickd osoba, ktord opatruje fyzickd osobu
s TZP a ktorej sa peitazny prispevok na
opatrovanie poskytuje.

Zakon umoziiuje popri opatrovani
vykondvat'zamestnanie len za podmienky,
Ze jeho vykonavanie nebude v rozpore
s ticelom a rozsahom opatrovania fyzickej

7

na zvysene

a) na diétne stravovanie
b) stivisiace

Penazné prl'glpevky
a

1. s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva,

bielizne, obuvi a bytového zariadentia,
2. 50 zabezpecenim prevadzky
osobného motorového vozidla,
3. so starostlivostou o psa
so Specidlnym vycvikom.

VKY SU:.

osoby s TZP a mesaény prijem z tohto
zamestnania nepresiahne zakonom stano-
vend hranicu.

Pri tejto podmienke trady préce, so-
cidlnych veci a rodiny, ktoré st prislusné
na konanie a rozhodovanie vo veci pred-
metného pentazného prispevku, postupuji
vzdy individudlne. Ak matka zabezpecuje
opatrovanie Tzp nezaopatrenému dietatu,
ktoré vyZzaduje celodenny dohlad (VI. stuperi
odkdzanosti), a dieta nenavstevuje skolské
zariadenie alebo sa mu neposkytuje denne
socidlna sluzba, st moznosti vykondvat
zamestnanie vel'mi obmedzené. V danom
pripade najvhodnejsim zamestnanim by bola
len préca vykondvana doma. Pokial by doslo
k situdcii, Ze si matka ndjde zamestnanie, je
povinnd tiito skutoénost' do 8 dni oznamit pri-
slusnému tiradu préce, socidlnych veci a rodi-
ny (dalej len ,tirad”), a to bud pisomne alebo
podanim elektronickymi prostriedkami pod-
pisanym zarucenym elektronickym podpi-
som. Na trvanie ndroku na pefiaZny prispe-
vok na opatrovanie a na jeho vyplatu ma
vplyv aj vyska prijmu z vykondvania
zamestnania, ktord nesmie presiahnut
sumu 396,18 Eur, a preto je povinnostou
matky mesacne preukazovat prislusné-
mu tiradu aj vysku prijmu zo zamest-
nania. Poznamendvame, Ze v zmysle
§40 ods. 13 zékona ndrok na zvysenie
petiazného prispevku na opatrovanie

049,80 € mesacne tejto matke zanikne, a to
od prvého diia v mesiaci, v ktorom za¢ne
mat prijem zo zamestnania.

Prijem zo zamestnania moze mat vplyv
na vysku periazného prispevku na opat-
rovanie len v pripade, ak sa na ticely jeho
vypoctu zohl'adtiuje prijem opatrovanej
fyzickej osoby s TZP a s tiou spolocne po-
sudzovanych osob a opatrovatel patr{
do okruhu tychto spolo¢ne posudzova-
nych osob (nezaopatrené dieta, rodi-
¢ia). V tomto pripade sa vyska pefiazného
prispevku na opatrovanie urcuje v zavis-
losti od prijmu opatrovanej fyzickej osoby
s TZP, ktorou je nezaopatrené dieta a s fiou
spolocne posudzovanych 0sob, do okruhu
ktorych patrf aj matka tohto dietata, t. j. ur-
Cuje sa aj v zavislosti od prijmu matky. Na
ticely poskytovania petiazného prispevku
sa prijem kazdorocne prehodnocuje, a to
vzdy v juli bezného roka a platf do konca
juna nasledujticeho roka; za obdobie, za
ktoré sa prijem prehodnocuje, sa povazuje
kalendérny rok, ktory predchddza ka-
lenddrnemu roku, v ktorom sa prehod-
nocovanie vykonava. Pokial zisteny
prijem presiahne 3-nasobok sumy Zivot-
ného minima pre jednu plnoletd fyzicka
osobu, t. €. presiahne sumu 594,27 €,

v zmysle § 40 ods. 12 zakona sa zdkladna
vyska pefiazného prispevku na opatro-
vanie ustanovend v § 40 ods. 7 (t. ¢. vyska
220,52 €) znizi 0\ sumu prevySujiicu
tento prijem. Poznamendvame, Ze prijem
z0 zamestnania, ktory bude mat'matka

v tomto roku, bude zohl'adneny az v juli
2016, ked tirady budt prehodnocovat pri-
jem patriaci za rok 2015.

Ako je to s prijmom k pefiaznému
prispevku na kompenzéciu zvySenych
vydavkov? Bude mat' matkin prijem
(ak bude zamestnana) vplyv na tieto
kompenzicie, budd kratené?
Poskytovanie periaznych prispevkov na
kompenzéciu, medzi ktoré patria
aj penazné prispevky na kompenzaciu
zvySenych vydavkov, je tieZ podmienené
prijmom fyzickej osoby s TZP a s tiou spo-
lo¢ne posudzovanych os6b. Podmienka
prijmu sa povaZuje za splnent len vtedy,
ak prijem fyzickej osoby s TZP a s fiou
spolo¢ne posudzovanyich 0sob za zistova-
né obdobie nepresiahne 3-nasobok sumy
zZivotného minima pre jednu plnoleti fy-
zickd osobu, t. & sumu 594,27 €. Co sa

ke -
za prijem na tcely poskytovania periaz-
nych prispevkov na kompenzaciu pova-
Zuje/nepovazuje, upravuje ustanovenie

§ 18 zdkona, v zmysle ktorého prijem zo
zamestnania sa povaZuje za prijem. To
znamend, Ze kedZe matka patri do okruhu
spolo¢ne posudzovanych 0sob, bude sa
zohl'adnovat aj jej prijem, t. j. aj prijem zo
zamestnania, ktory jej patril za zistované
obdobie. Aj v tomto pripade prijem matky
z0 zamestnania patriaci za rok 2015 bude
zohl'adneny az v nasledujtiicom kalendér-
nom roku, t. . v jili 2016. Ak na zdklade
prehodnotenia prijmu fyzickej osoby

s TZP a s fiou spoloéne posudzova-

nych 0sob bude mat'tirad preukazané,

Ze zisteny prijem presiahol stanovent hra-
nicu, nérok na poskytovanie predmetnych
peniaznych prispevkov a na ich vyplatu

3 4

A
L

& *
3...\

zanikd, t.j. trad rozhodne o ich odriati

a zastaveni vyplaty. Vyzva na doloZenie
prijmu pride postou, priznate vSetky
spominané prijmy za predchadzaji-

ci rok. Podla nového zikona moZete mat
priemerny mesacny prijem na jed-

nu osobu az do vysky trojnasobku sumy
Zivotného minima pre plnoletd fyzicka
osobu, teraz je to 594,27 €. Na vysku
ostatnych pefiaznych prispevkov na kom-
penzciu (diéta, hygiena, prevadzka osob-
ného motorového vozidla) jej zamestna-
nie nemd vplyv. Podl'a § 38 ods. 17 zdkona
petlazny prispevok na zvysené vydavky
nemozno poskytnit, ak prjem fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
je vyssi ako trojndsobok sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletti fyzicki osobu
ustanoveného osobitnym predpisom.

Zdroj: odbor periaznych prispevkov na kompenzaciu 2P a posudkovych
Cinnosti Ustredia prace, socialnych veci a rodiny September 2015
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Ak@ nam do Zivota

Stana Schenck, eduworld.sk

talo sa to len nedavno. Pred 16 rokmi.
Ubolen4, ale nadSena a plna ocakavani
som lezala na nemocni¢nom 16zku a cakala,
kedy mi porodnik vlozi do rak nas maly uzli-
ek $tastia - Oskara. NaSe druhé dieta. Ani mi
nenapadlo, Ze by ¢osi mohlo byt'inak ako
po prvykrat. Ale bolo.

»Oskar md Downov syndrém,” zaznelo z Gst lekdra.
Zovrelo mi zalidok. Zrazu ma zavalil pocit daleko vacsej
zodpovednosti. Pocas tehotenstva som sa nezaujimala

o pribehy deti s nejakym postihnutim, o to viac som zo-
stala vydesend, pretoZe som netusila, ¢o to pre nds vlastne
vSetko znamend. Prebehlo mi myslou, Ze urcite vSetko
bude v poriadku. Ved o kazdé malé dieta sa treba intenziv-
ne starat, som pripravena. Ale ¢o bude potom? Co robia
tinedZeri a dospeli 'udia s Downovym syndrémom (DS)?
Ako sa maji? St Stastni? Dnes md Oskar 16 rokov a ja som
sa rozhodla podelit'sa o jeho pribeh, aby som dodala silu
tym, ktorf ste na zaciatku tejto cesty. Toto je pribeh jedného
stastného cloveka - syna, brata, vnicata, dletata ktoré
neuveritel nym spdsobom obohatilo vsetkych nés naokolo.
Tento pribeh je pre vds vsetkych, ktori méte strach, tych,
ktorf ste sa v tehotenstve dozvedeli, Ze budete mat takéto
dietatko, ¢i tych, ktori tehotenstvo este len pldnujete.

Ako som sa
zamilovala opat

Ked'sa Oskar narodil, mala som 26 a mdj manzel mal 30
rokov. Jeho stars brat Viktor mal v tom ¢ase 2 roky. Ziadne
diagnézy sme pocas tehotenstva neriesili. ,Sme mlady,
vsetko bude tak ako pri prvom dietati,” hovorili sme si.
Vedeli sme, Ze to bude chlapec, ¢iZe urcite taky druhy
Viktor - vel'ké odi, zvedavy pohl'ad, pokojnd povaha. No
prisiel Oskar. Vobec nebol podl'a nasich predstav. ,Nie,
maminka, nie, ja nie som ako mgj brat. Takého uz jedného
méte! Som tiplne iny, neporovnatelny s nikym Siroko
daleko” behalo mi mysou, ako som mu htadela po prvy
raz do ocf. Akoby mi tdto drobnd bytost chcela povedat,
Ze bolo tplne zbytotné predstavovat'si, ako bude vyzerat
a aky bude, ked'sa narodi, pretoZe aj tak bolo v sekunde
véetko inak.

Bola som zmdtend, pretoZe hoci som toho studovala
vela, v Ziadnej Skole ma nikto na ttito situdciu nepripravil.
Nikto mi nepovedal, ¢o ma v Zivote s takymto dietatom

bude ¢akat, ¢o bude potrebovat, ¢i
mozeme byt ako rodina $tastni. Nikto
mi nepovedal, ako vychovat postihnuté
dieta. Radost pri pohl'ade na krésne
babitko v narudf striedali pocity zifalstva
a neistoty, akym smerom sa bude nds
spolo¢ny Zivot uberat. ManZel sa na mia
pozrel a povedal: ,Neboj sa. Bude to OK.
Citim to.” Dodnes neviem, odkial vzal
v hlase ti istotu, ale mal pravdu. Oskar
zaklopal na dvere a nebola to ndhoda.
Krdtko po porode sme zacali zbierat
informacie 0 Downovom syndréme.
Chceli sme vediet, ¢o musime urobit’
hned'a na éo méme este ¢as. Oskar nemal
ziadnu poruchu orgédnov. Az 40 % deti
s DS md poruchu srdca a mnohé z nich
st uz pocas prvych tyZdtiov operované.
My sme odisli z nemocnice po 3 drioch.
Netusiac ni¢ o redlnom Zivote I'udi
s DS, stale som myslela na jednu ma-
micku z ihriska, ktort som tam vidavala
s malym asi 6-ro¢nym synéekom. Chodili
obcas na to isté thrisko ako ja s Viktorom,
niekedy som ich videla v potravinéch.
Boli vZdy zaujati, usmiati, zdali sa Stastni.
Ked mal Oskar 4 tyZdne, boli sme
s Viktorom opét na ihrisku. Oskar leZal
v kociku a spokojne spinkal. Bol ako
kazdé iné babétko, odkdzany na to, ze
sa 0 neho postardm, nadojéim, preba-
lim, poldskam. V hlave mi vSak stdle
virili myslienky, ¢o bude. V tom som
obdalec zbadala chlapéeka s DS a jeho
maminku. Prihovorila som sa im: ,,Aj
ja mdm takéto dietatko tu v kociku!”
Citila som, ako mi z hlasu ide hrdost,
ako ma naplnila odhodlanost urobit pre
toto stvorenie aj nemozné, len aby bolo
Stastné.

Spomaleny film

Prvé roky s Oskarom pripominali spo-
maleny film. Ked mal jeden rok, naucil
sa plazit. Ked mal dva, zacal chodit po
Styroch. Ako trojro¢ny sa postavil na

nohy a rozbehol sa. V tom obdobi zacal
hovoriti prvé slovd. Bol to pokojny
cloviecik, dobre spaval i jedol. Dojcila
som ho do dvoch rokov. Ako sme ho
spozndvali, boli sme presvedcent, Ze
Oskar sa toho v Zivote nau¢{ vel' mi
vel'a, no bude potrebovat'svoj ¢as. Tesili
sme sa z kazdej malickosti, z kazdého
nového krécika vpred. Mnoho sa ucil

aj od svojho starsieho brata. Mal v iom
vel'ky vzor. Stirodenca, ktory uz chodil,
vedel sa najest, rozpréval, skdkal, hojdal
sa. Vel'mi ndm poméhalo, Ze sme uz
mali Viktora. Postival ho vpred. Bol voci
Oskarovi GZasny. Ziadne postihnutie ne-
vnimal. Bol to pre neho Oskar a hotovo.
Préve vdaka Viktorovi sme mali $ancu
zamysliet'sa nad tym, ¢o je u Oskara
podmienené postihnutim a ¢o st jeho
osobnostné danosti. Nielen na zaciatku,
ale aj pocas dalsich rokov sa pre nds této
otdzka stala jednou zo zakladnych. Do-
dnes ndm tento diferencovany pohl'ad
pomaha, ked si nie sme isti, ¢o mdZeme
od neho vyzadovat. A prizndvam, Ze aj
vdaka tomu Ziadame vela.

NZO ZIVOTA

vstupil jedinecny Oskar

Nasa tizba

e :
0o velke] rodine
VZdy som mala predstavu o velkej rodi-
ne. Mj manZel tieZ. Ked sa viak narodil
Oskar, obaja sme zneisteli. Hovorili sme
si, Ze najskdr musime zistit, ako to s nim
vsetko pojde. Oskar napredoval. Svojim
tempom, ale stdle napredoval. Len ¢o
zacal sdm chodit, jest, rozpravat, vedeli
sme, Ze sa dokdZe jedného dria naucit aj
iné veci. Zrazu sme citili, Ze by sme mohli
prijat dalsie dieta. A éo ak bude postihnu-
t6? Uz sme vedeli, Ze nas to obist nemusi.
No nemuseli sme si toho povedat vela.
Obaja sme vedeli, Ze nech by prislo aké-
kol'vek dieta, bude u nés vitané. Zasadne
sme odmietli akékol vek vySetrenia,
ktoré by na dietati htadali chyby. Ved aké
riefenie m& medicina, ked chybu n&jde?
Jedine potrat a ten neprichddzal do tiva-
hy. Dat'pre¢ takéto dieta, ako je Oskar?
Vylidené! Po Oskarovi sme priviedli na
svet dalsie 3 tiZasné deti. Ked mal Oskar
5 rokov, narodila sa ndm Katarina. Rok
a pol po Katarfne prisla na =




= svet Anna. Ked' mala Anna
7 rokov a Oskar 14, narodil sa
nam Jakub.

Oskarove napredovanie
urcite spodiva aj v tom, Ze
nemdme Cas robit veci, ktoré
uz vie, za neho. Vel'mi rychlo
sme sa naudili rozpoznat’, ¢o
uz dokdze, aby sme mali ¢as
na jeho mladsich stroden-
cov. A ako jeho sestry rastd,
Oskar sa popri nich u¢f
nové veci alebo si opakuje tie zabudnuté.
Pre Jakuba je Oskar vel'ky brat ochran-
ca, ktory sa s nim vie zabavit, prezerat
knizky, stavatlego. ,Oskar moZes dat'na
Jakubka chvil'ku pozor?” jedna z mojich
Castych otdzok. , A akd chvilku mami?”
chce Oskar vzdy vediet'a hned'si ten as
stopne vo svojom smartféne. A ked mu
stopky daju signdl, vold na miia: , Tak uz
pod mama, uZ som postrazill” Oskar je
puberték, ¢o sa obcas potrebuje zavriet
aj sdm do svojej izby, dat'si sltichadld na
usi a pustit'si hudbu alebo hrat Minecraft.
Tvéri sa kyslo, ked mu kdZem upratat
si izbu alebo vylozit umyvacku. Moje
otdzky, ¢i si umyl zuby a zaloZil dentélny
strojéek ho dost nervujt. V tom st si s bra-
tom vel'mi podobni.

V jeden uprsany defi som si s diev-
catami sadla k televizii a pustili sme si
video, na ktorom boli Oskar a Viktor
malicki. Oskar je tam zachyteny tak od
2 rokov az po jeho prvé kroky. Dievcatd sa
na to nevedeli Vynadfvat’. ,Mami, Oskar
je tam taky zlaty!” rozplyvali sa. Neskor
sme sa bavili o tom, ¢ chct mat' deti
a kol'ko. Z Anny zrazu vyslo: ,Maminka
a mdzZem mat aj babatko s Downovym
syndrémom? Ja by som chcela také
babitko, ako je Oskar. Také strasne zlaté!”
Tdto tému sme mali opét, ked som pred
2 rokmi ¢akala ich najmladsieho brata
Jakuba. Dievcatd zamestndvali otdzky, ¢i
aj Jakub moze mat' DS a preco oni nemaju.
Vysvetl'ovala som im, Ze je to vSetko vec
nahody, ale Ze nech to bude akokol'vek,
dolezité je, Ze sa vsetci budeme I'abit. Kat-
ka k tomu dodala: ,, Ano, je to jedno, aky
bude. Vie§ mami, ja nerozumiem, preco
si niektorf 'udia myslia, Ze my to mame
s Oskarom tazké. Niekedy mi rodicia
mojich spoluziakov hovoria, Ze to mus{
byt naro¢né. Ale my to neméame tazké.

Je to také normadlne. Oni Oskara dobre
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nepoznaji. Myslia si, ni¢ nevie, ale ja im
potom vysvetl'ujem, Ze kol'ko toho Oskar
dokaze.”

Dvojjazycna vychova
Rozhodli sme sa Oskara vychovavat
dvojjazycne rovnako ako jeho stirodencov.
Zdalo sa ndm nepredstavitel né nedat'mu
tito Sancu. Povedali sme si, Ze ak toho na
neho bude vela, urcite to spozndme. Nasa
prvé logopedicka ma od tohto rozhodnutia
vel'mi odhovdrala. Tvrdila, Ze: ,On aj tak
bude mat problém s recou. Bude lepsie, ak
sa stistredite na jednu,” radila mi a prisne
sa na ma zah!'adela. Nemohla som to prijat.
Vedela som, Ze ak by to nedokézal, priSiel by
o budovanie krdsnych vztahov so starymi
rodi¢mi na Slovensku. Zmenila som logo-
pedi¢ku. Dnes Oskar vdaka tomu hovorf
plynule po slovensky i nemecky.

Skélka, Sola a kroky
k osamostatnovaniu

V6bec som nerozmysl'ala nad tym, Ze by
mal Oskar chodit do nejakej $pecidlnej skol-
ky. Vie sa predsa hrat ako iné deti. Urcite mu
v niektorych veciach bolo potrebné pomoct
viac, ale vyclenitho do prostredia, kde st
len postihnuté deti, to neprichddzalo do
Oskara integratnu zakladnd skolu. Zijeme
v Berline. Zakladn4 skola tu trva 6 rokov.
Len zopdr $kol tu malo v tom Case redlne
skiisenosti s vyukou detf s mentdlnym
postihnutim. Nakoniec sme dostali miesto
v $kole, ktord bola nedaleko od nés. Oskar
tak mohol po skole stretdvat'spoluziakov
na ihrisku, v obchode & elektri¢ke. Ném sa
podarilo nadviazat'kontakt s viacerymi rodi-
nami Oskarovych spoluziakov, navstevovali
sme sa a deti sa spolu hrali.

Pre Oskarovu ucitet’ku to bolo nieco
tplne nové. Mala vsak obrovski chut'ist do

toho. V Oskarovej triede sa udili deti od 1. az
po 3. ro¢nik v jednom kolektive. Vnitornd
diferencidcia bola zdkladom vyucby detf.
Vel'a prvkov bolo ¢erpanych z metodiky
Marie Montessori. V triede bolo 26 deti.
Ucitel'ka mala asistentku, ktord jej pomdhala
koordinovat rozdelenie tiloh a sledovat'in-
dividudny pokrok jednotlivych dett. To bol
Standard pred Oskarovym prichodom. Sko-
la pridelila triede na 10 vyucovacich hodin
tyZdenne este Specidlneho asistenta, ktory
vytvaral pre Oskara moznosti oddychu
avyplial priestor medzi krétkymi fazami,
ked'sa nevedel naplno ststredit.

Medgzitym je uz Oskar zo zdkladnej
Skoly ddvno pre¢. Momentalne tiito triedu
navstevuje moja 9-roénd Anna. V triede
majii 3 deti s DS. Prvdka, druhédka a tre-
tiaka. Neddvno som pochvélila ucite’kinu
précu. Dodala len, Ze ttito moznost vzde-
lavat'sa v heterogénnom prostredi by mali

mat'vSetky deti. Deti bez postihnutia tym
ziskavaji neuveritel né mnoZstvo zru¢nosti
navyse. Tieto deti si omnoho viac poméha-
jii a akceptujti prirodzene odlignosti. Ked

s Oskarom zadinala, bolo to tazké, ale teraz
si to bez detf s DS nevie predstavit. S neuve-
ritel'nou ahkostou a tismevom na tvéri som
po tomto rozhovore Sliapala do peddlov
bicykla domov.

Obrnent pozitfvnymi skiisenostami
sme sa rozhodli ndjst pre Oskara strednt
Skolu. Spolu s dalsfmi dvoma dievéatami
s DS zacal Oskar ako siedmak navstevovat
strednti evanjelickd skolu s reformnym pe-
dagogickym zdkladom, zmieSanou vyucbou
roénikov 7 - 9, bez zndmkovania, s predmet-
mi ako ,zodpovednost” a , vyzva.”

A tak sa Oskar musi okrem individudlne-
ho u¢ebného planu rovnocenne zapéjat'aj do
projektov, ked on poméha inym. Napriklad
v rodi¢ovskom centre pripravoval stretnu-
tia pre rodiny, rozndsal letaky, chodil na
nakupy a pripravil Salt alebo upiekol kola¢
na besiedku. V dalsom skolskom roku sa
angazoval v malej kaviarnicke pre postihnu-
tych blizko domu.

V rémci projektu ,vyzva" strévil mi-
nuly Skolsky rok 3 tyZdne na ekologickej
farme. Mald skupinka chlapcov z jeho skoly
dostdvala za précu naturalie, museli si sami
varit, prat, rozdelit'si tilohy v time. Ked'sa
minuly rok vrétil, urobil ndm prekvapenie.
Pripravil veceru. Nakréjal cukety, oblial oli-
vovym olejom, postriihal syr a dal do riry
zapiect. , To si sa kde naudil?” pytam sa ho
dojato. , To sme si s chlapcami varili. Farmédr
nédm dal zeleninu a z toho sme si pripravo-
vali takéto jedld,” dodal pySne s ismevom
od ucha k uchu Oskar.

Tento skolsky rok ho ¢akd 3-tyzdnova
cyklisticka tiira Berlin - Rostock. V Oskaro-
vom time st 5 chlapci vo veku 14 - 16 rokov.
Byvat’budu v stanoch, varit vonku. Tieto
zazitky Oskara postivajti 0 mnoho krokov
vpred. Uia ho samostatnosti, vediet zapad-

nait do kolektivu, nepytat'si vzdy vacsiu
pozornost, ako sa dostdva ostatnym. Vediet
prispiet’k spolo¢nej veci. Napriek vSetkym
tymto pozitivnym zdZitkom rozdiel medzi
Oskarom a jeho rovesnikmi je citelny.
Oskar md iné zdujmy, rdd sa napriklad hra
na agenta 007. Potajomky si berie do Skoly
sako, bielu koSel'u, slne¢né okuliare a detskui
pistol’. Cez prestédvku sa hrd na Jamesa
Bonda a hfadd partdkov, ktori by sa pridali.
Inokedy si zase vezme lyziarske okuliare
namiesto slne¢nych. Vadsinou vsak zostdva
cez prestavky sam, mélokedy st spoluZiaci
ochotni sa s nim takéto hry hrat verejne na
Skolskom dvore. Povazujti to uz za trpne.
St v puberte a znemozZnit'sa pred ostatnymi
je no¢nou morou kazdého z nich. Vsetci
chet byt cool. Oskar to bohuzial nechdpe
anevie si vysvetlit, preco je to tak. Vedie

ho to k frustrdcii. Zistili sme, Ze hluchy
casovy priestor v Skole, ako st prestdvky,
moZe viest u neho k problémom. Preto sme
v skole navrhli vykryt prestdvky cielenymi
ponukami spoluziakov. Jednu prestdvku

sa hrd basketbal, druh futbal. Dalsiu sa

ide boxovat do telocvicne. Ziadi, ktori to
pontikajt, st za dant prestavku zodpo-
vedn{ a Oskar m4 moZnost' rozhodnit sa,

& chee ¢as stravit'sim, alebo sa zapojit'do
hry. Je to model z Anglicka. Vold sa Bud-
dy-System. Buddies m6Zzu mat rozne tlohy.
Mozu fungovat ako medidtori v konfliktoch,
poméhat 'slabsim s doméacimi tilohami alebo
ako v tomto pripade venovat'sa ziakom,
ktorf si taZsie hf'adajii kamaratov. Mali sme
Stastie, Ze jeden Student socidlnej préce tento
projekt na skole etabloval v rdmci povinnej
praxe. Teraz je to uZ rozbehnuté a socidlna
klima pocas prestdvok sa vSeobecne vel mi
zlepsila.

Denna rutina

Ked som Oskara drzala PO prvy raz v né-
rudi, netusila som, ¢o vsetko jedného dila
bude vediet. Ob4vala som sa, ¢ vobec pojde

niekedy z domu sdm, bez
dozoru. A ako to vyzerd
dnes? M4 16 a do skoly
chodf samostatne. Mus{
st elektrickou a prestuipit
do metra. Vetky dolezité
trasy sme s nim nacvicili.
Sam chodi na pldvanie

a cirkusovy tréning. Ked
si pomyli stanicu, ¢o sa
mélokedy stane, vie si
poradit. Md mobil a moze
ndm kedykol'vek zavolat, ak by zablidil.
Oskar md vSak lepsi orientacny zmysel ako
ja. Vseobecne sa snazime pomahat mu len
tol’ko, kol'ko je nutné. U¢f ho to riesit problé-
my samostatne. Napriklad sa obcas stane,
Ze si rano v zhone doma nieco zabudne.
Telocvik, Ziacku alebo mobil. Minuly piatok
si takto zabudol peniaze, ktoré nosf na

obed. V piatky totiz koncia deti skor a skola
obedy nevydéva. Za peniaze si Oskar cestou
v meste kupuje obed - bagetu alebo ¢inske
cestoviny a odtial’ pokracuje na plavanie.
Zrazu mi vold: ,Maminka, ja som stratil
peniaze. Nemdm Ziadne euro!” Pytam sa
ho, & mu nie¢o nezostalo z desiatej. ,Jedna
Zemla, ale to je mélo,” odpovedd Oskar. , To
vydrzi§, budes trosku hladny, a ked’prideé
domov, poriadne sa naje$,” snazim sa ho
povzbudit. Oskar nieco zafrflal, Ze plavat'sa
tak nedd, ked brucho robi ,gffft*, a polozil.
Pér mintt na to mi zvoni telefén. , Mamin-
ka, ja som nasiel riesenie! Uz mam eura!”
Nechapavo vyzvedém dalej. Oskar nadgene
odpoveda: ,Napisal som na papier: OSKAR
(15 rokov), POTREBUJEM EURA, NEMAM
OBED a posadil som sa na okraj chodnika.
Teraz mam asi 7 eur. Pat papierovych a este
mince.” Som z neho tiplne hotov4, kritim
hlavou a potajomky zadrZiavam smiech.
,Je proste genidlny!” prebehne mi mysl'ou

a popozeniem ho na plévanie.

A / .
Ako to pojde da\eﬁ
Oskara este ¢akd rok na strednej skole. Tym
ukondi povinnu skolskd dochddzku. Bude
dalej pokracovat na utiovskej skole. Oskar
md rdd gastronémiu, rdd varf, obsluhuje.
Uz praxoval aj v restaurdcii. Chodieval tam
raz do tyzdna a velmi ho to bavilo. Mozno
to bude jeho budtcnost. Po vsetkych tych
rokoch s nim v8ak viem, Ze nech ho zaveje
zivot kamkol'vek, Oskar sa nestrati a bude

Stastny.

februdr2016 1 Sinecnica 19

82O ZIVOTA



Gymnastka Gizela Billikova (33)

Cesta k 20
olympijskym
medailam

'Eéte stile v nas doznievajti emécie zo Svetovych Specialnych
olympijskych hier v Los Angeles (S0), ktoré boli pre Gizku
Billikovii Stvrté tispesné. Gizka siitazila v modernej gymnastike
vo vykonnostne najvyssej kategoérii v disciplinach: lopta, obrucg,
kuZele a stuha, kde ziskala za jednotlivé zostavy Styri bronzové
a za viacboj jednu striebornt medailu. Na SO v modernej gym-
nastike sa celkovo zucastnilo 138 Sportovkyn z 35 krajin, v jej
vykonnostnej kategorii siitazilo 17 gymnastiek.

Gizkina cesta k olympijskym me-
daildm zo svetovych hier (4 zlaté,

8 striebornych a 8 bronzovych) zacala
spontdnnym tancovanfm a cvicenfm
pred televiznou obrazovkou a naSou
podporou jej volnocasovych aktivit.
Nasim cief om bolo zmysluplné trave-
nie volného casu. Jej radost z pohybu
sme vyuzili na Gizkin zdravy vyvoj.
V tom ¢ase sme 0 SO nemali Ziadne
informécie. Gizka integrovane tréno-
vala na ZS vo Vyapoch- Opatovciach
a neskor v klube MG Plastika Nitra.
Pretoze sme chceli svoje skiisenosti
odovzdat dalej, v roku 2000 vznikla
Arabeska, kde spolu s Gizkou zacali
trénovat dal3ie deti so Specidlnymi
potrebami. Gizka sa zacala ztcastiio-
vat'na narodnych sttaziach a v roku
2003 sa zii¢astnila na svojej prvej SO
v Dubline, kde ziskala Styri zlaté

a jednu striebornt medailu.

Mne ako matke, ale aj z pohl'adu
trénera, je nesmierne I'tito, Ze Gspechy
$portovcov s mentdlnym postihnutim
nie sti na Slovensku docenené. Nasi
$pecidlni Sportovci musia tak ako
zdravi $portovci vyvindt obrovské
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tsilie na pripravu na sttaze. Vytvore-
nie vhodnych podmienok na pripravu
Sportovcov so Specidlnymi potrebami
je na pleciach rodicov. Zabezpecenie
nakladov na nécinie, dresy a regenerd-
ciu platime z vlastného vrecka, kedze
dota¢nd podpora klubov, v ktorych
trénujd, je zo strany Statu minimalna.

Verim, Ze prijatie vypravy Sloven-
ského hnutia Specidlnych olympiad
u pana prezidenta sa stane vyznam-
nym medznikom, ked'sa vnimanie ich
tispechov $irokou verejnostou zmen.

Minulorocné Svetové Specidlne
olympijské hry v LA boli pre nds vyni-
mocné najmd pre atmosféru, o ktord sa
postaralo skvelé publikum. Krdsnym
prekvapenim pre nds bola podpora
osobnosti zo show biznisu a $portu
a politiky, ako boli spevécky Avril
Lavigne, Nicole Sherzinger, plavec
Michael Phelps. To vSetko znésobova-
lo atmosféru sutaz aj otvéracieho cere-
monidlu v LA, na stadiéne Memorial
Coliseum.

Spédtnd vazba Y'udi, ktorych sme
stretli v uliciach LA, bola ohromuji-
ca, 0 tom na Slovensku moZeme len

Gizka Billikova (33)

Povolanie: Gymnastka
Zaujmy:
M rada vysiva
B méda
B komunikuje cez facebook
s priatelmi
B rada vymalovava vyma-
lovanky pre dospelych
B¢ita Casopisy a sleduje poli-
ticku a spolocensku situaciu
 vari a pecie
B gymnastika a tanec
s jej Zivotabudic

snivat. Jednym z takychto vzéy )

momentov bolo stretnutie s novi-
narkou Special Olympics Interna-
tional, ktorti sme spoznali uz na SO
v Aténach. Podas hier sa prisla pozriet
na sitaz Gizky v gymnastike, pretoze
chcela napisat o jej Zivotnej ceste.
Stitaz v modernej gymnastike
prebiehala v aredli campusu Kaliforn-
skej Univerzity (UCLA), kde sme boli
pocas stitaZe aj ubytovani. Organizatné
zabezpecenie stitaZe bolo vyborné
aviedlo k spokojnosti trénerov

- e BT G
a sportovcov. Na stitaZiach bolo nutné
dodrziavat'strikiné pravidld a $portové
spravanie. Rozhoduje sa podla pravi-
diel Special Olympics, ktoré st upra-
venou verziou pravidiel medzina-
rodnej gymnastickej federacie (FIG).
Prirodzene, ¢im vysSiu vykonnostnii
triedu Sportovec vykonava, tym viac
sa rozhoduje podla pravidiel FIG. Aj
na SO plati, Ze rozhodcovia nesmii roz-
hodovat'srdcom, ale za kazdu chybu,
nedokonale urobeny prvok, pomoc
trénera pocas zostavy, musia Sportov-

covi udelit bodovii zrézku. Moja dcéra
Meéria, ktord sa zt¢astnila na tychto
hrach ako rozhodkynia, hovor, Ze je
narotné nezapojit aj srdce, ked clovek
vidi td tZasnd radost'a entuziazmus
Sportovcov. Samozrejme ako stirodenec
nebola zaradend do zostavy rozhod-
cov, ktorf hodnotili Gizku.

Stitaz prebehla hladko aj vdaka
podpore dobrovol'nikov, ktorf poméa-
hali $portovcom odbrravat stres. Naj-
viadSou radostou pre miia bolo vidiet
Gizku stat' na stupni vitazov, bola som

Som poctend, Ze som mohla spo-
znat tito izasni gymnastku, jej
mamu a sestru pred rokmi
v Aténach pocas svetovych
Specidlnych olympijskyjch hier
a opiit som sa s nimi spojila
v LA. Toto trio md izasné rodin-
né puto - Gizela rozZiarujes svet
s0 svojim tismevom. Si inspird-
ciou pre vsetky gymnastky.

Nance Larsen, americkd novinarka

na fiu nesmierne hrda, ze dokazala
zabojovat, pozbierat' véetky svoje
sily. Potlesk publika a medaily boli pre
1iu odmenou za tréningy a obrovskou
motivdciou. Niet krajsieho ocenenia
pre $portovca, rodida, trénera, ako ked
po stitaZi stretnete na ulici novindrov,
dobrovol'nikov a 'udi, ktorych vidite
prvykrét v Zivote, a oslovia Vas: “Hi
Gizela, very good job.” Doprajem
vSetkym rodicom Specidlnych deti, aby
zazili tie chvile §tastia a radosti, ktoré
zaZivame my. Je to pre nds pozitivna
motivacia do dalsich dnf a dobfja nds
nesmiernou energiou.

Naga radost sa znésobila, ked’
bola ako jedind ticastnicka z Eurépy
v s6lo choreografidch vybrand medzi
10 finalistov inaugura¢ného tane¢né-
ho gala vecera, za ktory jej pribudla
dalgia medaila. Medzi porotcami
zazneli zvutné mend ako Paula Abdul,
Nicol Scherzinger alebo hip-hopovy
tanecnik Stephen “tWitch” Boss.

Sme velmi vdaéné, ze vdaka
$pecialnym olympiddam pozname
mnozstvo tizasnych ludi, ktori sa za
tie roky stali naSou medzinarodnou
rodinou prakticky z kazdého kita
sveta. Z Los Angeles sme si priniesli
mnoho tzasnych spomienok, ktoré
budt pre nés talizmanom pozitivne;
energie do nasledujticich rokov.

Emilia Billikova, foto eb
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Majka na stupni vitazov

Majka Lezova
sa sUstredi pred
Startom.

|
piatok 24. 10. 2015 sme priSli &

do Novych Zamkov a ubytova- ' #
li sa v hoteli Korzo. V sobotu skoro *

rano o 7.00 hod. sme isli na plava- |
renl. Najskor boli rozplavby, kde
som sa rozplavala plavecké styly -
delfin, znak, prsia a kraul.
plavala 50 m vol'ny spdsob, 100 m znak, 50 m
znak a 100 m prsia. Pri vecernom vyhldsent
vysledkov som obsadila vo vSetkom druhé I
miesta.

V nedel'u pokracovali preteky. Najskor som
plévala 100 m polohovku, potom 50 m prsia
a 100 m vol'ny sposob. Tu som tieZ skoncila na
stuptioch vitazov. Dve druhé miesta a jedno
tretie miesto. Vel mi som sa teSila. Zozndmi-
la som sa s novymi kamardtmi. Boli vSetci
z Kosic. Saska, Lenka, Peta a Denis. Starsich
som uz poznala dlhsie - Davida a Rasta. Aj oni
vel'mi dobre pldvali. S Rastom som plévala aj
v Brne na MCR 2015.

Takto sa skoncili moje plavecké preteky

v Novych Zamkoch. Stastlivo sme prisli do-
mov. Maria Lezov4, 16 r., foto arl

Rozhodcov sme privitali potleskom a potom
zahrali §tdtnu hymnu. Potom zacali preteky,
kde bolo vela pretekdrov. V sobotu som

= =
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ZO ZIVOTA

Bezplatna pravna pomoc

ETiKA A TRANSPARENTNOST  MEDIA  PRACUJUNAS  KONTAKTY

j v roku 2016 vyu-

zZilo naSe zdruZzenie
moznost poziadat o bez-
platni pravnu pomoc pre
neziskové organizacie
prostrednictvom progra-
mu Advokati Pro Bono.

Program Advokati Pro Bono je
dobrovolnd iniciativa prihlase-
nych advokdtov a advokétskych
kanceldrif posobiacich na Sloven-
sku na poskytovanie bezplatnych
préavnych sluzieb vyhradne
verejnoprospesnym organizaciam
a v $pecifickych pripadoch aj ich
klientom. Ide napriklad o zastupo-
vanie nasej organizécie, prip. na-
Sich klientov v stidnych konaniach,
ak m4 Ziadost verejnoprospesny
charakter a klient zodpoveda krité-
ridm programu. O pradvnu pomoc

je mozné poziadat aj v savislosti
s integrdciou, inkltiziou ¢i neprija-
tim detf do MS, ZS.

Dalgia pravna pomoc moze
stvisiet's reviziou grantovych
dohdd (z htadiska povinnosti
organizécie), reviziou dohod
o spoluprdci s inymi organizacia-
mi, prdvom dusevného vlast-
nictva (logd, ochranné znamky,
registrdcia domén, publika¢na
¢innost atd’) & s oblastou me-
didlneho prava (publikovanie
bez sthlasu dotknutych os6b,
socidlne siete atd.). Program
Advokéti Pro Bono vdaka otvo-
renej podpore 15-tich advokdtov
a advokdtskych kanceldrif zlep-
Suje dostupnost kvalifikovanej
pradvnej pomoci pre neziskové
organizcie, pre ktoré by bola
inak z finanénych alebo inych
dovodov nedostupna.

2P0 SA A POMOE ZLEPS1 SVOJU FIRMU

PODPOR ROZVO] V ZAHRANIE(

Advokati a advokatske kancelarie,

ktoré poskytuji pravnu pomoc
bezplatpg‘\l‘pmspech_nziskovych

organizacii aich klientov. 3

Advokati Pro Bono

—_—

Liecebny
Vdaka projektu "Podpora rehabilitacie a ndcvik
pldvania" sme uz styrikrat absolvovali pobyt

v Prirodnych jédovych kipeloch Ciz. Po lekar-
skej prehliadke deti absolvovali §tyri procedury
denne a potom si uZ za krdsneho slne¢ného
pocasia nerusene uzivali vodu. Vecery sme travili
na spolo¢nych posedeniach pri hudbe a na pre-
chadzkach. Styri dni rychlo ubehli a véetci sa uz
tesfme na dalsiu spolo¢ni akciu. :

PRE ADVOKATOV

£  0PROGRAME

relax v kiipeloch

Clenovia Klubu Downovho
syndrému GEMER, Alena Hricova
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SPRAVICKY

oznamte sa s robotom Leka

Reproduktor ’
J

Ro-
bot Leka je vibra¢ny
,,soc1a1ny robot” uréeny na
_~ pomoc detom s Downovym
syndrémom a autizmom ucit
sa nové zrucnosti. Leka bol
predstaveny na vystave spotrebi-
tel'skych technol6gii CES 2016 v Las Vegas.
Poskytuje senzoricku stimuldciu prostrednic-
tvom svetla, vibracie a zvuku. Robot by mal
pomoct tomu, aby ucenie a socidlna interak-
cia boli pre deti s autizmom a Downovym
syndromom jednoduchsie. Ludia s autizmom
a Downovym syndromom maju zvycajne
oblémy pri komunikdcii, pohl'ad do odf,
\ne zvuky alebo prﬂls vela ]asnych svet1e1

R
I Ukazovatel’ l".l

emocii a reci

H
Pohybliva
Cast
Svetelna

a vibraéna cast

SDSJ@ clenom AOPP

Od novem-
bra 2015 je Spolo¢nost Downovho
syndrému na Slovensku ¢lenom Asocidcie na ochranu
prav pacientov SR (AOPP). AOPP - Prv4 pacientska
platforma zaloZend v roku 2001 Specifickymi pacientsky-
mi organizdciami podl'a jednotlivych diagnéz. Poslanim
AOPP je chrénit prava, obhajovat'a presadzovat zdujmy
pacientov, zdravotne postihnutych a socidlne znevyhod-
nenych fyzickych osob, a to v oblasti socidlnej, zdravot-
nej, vzdelavacej, kultirnej a spolocenskej. Poskytuje
zdravotnicke, socidlne a prévne poradenstvo, informuje
verejnost o pravach a povinnostiach pacientov, o systéme
zdravotnickej starostlivosti, predkladd legislativne navrhy,
zastupuje slovenské pacientske organizacie v Eurépskom
cientskom fére a v Medzindrodnej aliancii pacientskych
anizdcii. Organizuje edukac¢né podujatia pre verejnost,
hopy pre pacientske organizécie, konferencie. AOPP
om Rady vlady pre neziskové organizacie a Vyboru

jonfor the Protection of Patients’ Rights Slo-
16 Presovska ul. 39, 821 08 Bratislava
.webnode.sk
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i sa od dcéry

Pro-
fesiondlny fotograf Sebas-
tian Luczywo z Jelenie Gory v Pol'sku zistil, Ze
- ma pred sebou este jednu alebo dve veci, ktoré
sa musi naucit o svojom remesle od svojej deéry
s Downovym syndrémom Kaji (17). Kaju vzal na
 skolsky vylet a napriek tomu, Ze mala digitalny fo-
® toaparat, za cely ¢as urobila iba pét fotografii.. Kaja
odfotila iba veci, ktoré ju naozaj zaujali. Sebastian
. ostal prekvapeny z respektu, akym sa jeho dcéra
. postavila k fotografovaniu. Deéra odfotografovala
. len tie najdoleZitejsie spomienky z celého vyletu:

- pole, more s pevninou, zmrzlinu, mrak v tvare an-
jela, o ktorom mi povedala, Ze je to jej straZny anjel.
azd4 z tychto snimok bola urobend cielene a ukdza-
iieco, o je doleZité a vynimocné pre Kaju. Tychto

:/A*

DKA]A%“

pat fotografif bolo ,zjavenim” a inSpirovalo ho vidiet

viac prostrednictvom objektivu jeho dcéry.

niha o inych detoch!

Pribehy
rodin s detmi s mentdlnym
postihnutim: Stadi Iibit - to je ndzov knihy, ktora
vydalo Zdruzenie na pomoc f'udom s mentalnym
postihnutim v SR. Kniha je zostavena z autentic-
kych pribehov rodin, ktorym sa narodilo dieta
s mentdlnym postihnutfm. Kniha o tom, ako
zije 12 slovenskych rodin. ZdruZenie na pomoc
[udom s mentdlnym postihnutim v SR oslovilo
rodiny, ktoré Zijt svoj Zivot tak ako iné, no kazdy
deri sa musia pasovat's vlastnym osudom a robitt
olezité rozhodnutia. Tieto rodiny maji dieta,
ré je v niecom odlisné, Casto uz pri narodent,
1 Cite v ranom detstve. Tieto deti maju nalep&
nentdlne postihnuté”.

autor: rs, foto int, fbds
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kamarati!

Davno sme sa nevideli. Na
zimu sme sa poriadne obliek-
li, aby ndm nebolo chladno.
Zarozpravali sme sa

s Vratkom, ktoré ro¢né
obdobie je najkrajsie.

- ‘ Jar, leto, jesen, zima vSetky
/  maju svoje ¢aro...

Vv zime
mame

sneh, mozeme
sa gulovat, sanko-
vat aj lyzovat. Vsetky
ro¢né obdobia sa mi
Pripravila pacia, ale
Eva Barlikova,
ilustrovala
Patricia Konkolova
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I S N EHUUL I A K OZN AM |
, °
OTECMRIJ B ZS L Oznamujeme vsetkym
B R AT A O O|A I E Z registrovanym clenom spo-
~ : lo¢nosti, ze prvé cislo Slne¢-
J7 €A J T KEBMS AY nice (1/2016) je zasielané
GULOVACKATZC vetkym, bez rozdielu. Dalsie
N L ANOVEKAAT RK ¢isla budu zasielané len tym
registrovanym ¢lenom, ktori
D E DK OUL OUP TA A si splnia svoju zékladnu po-
J LS TROMGECECEZK E vinnost a uhr?dia do konca
- - mesiaca APRIL ¢lenské 10,-
VI ANOCKAT P S Eur prevodom na Gcet spo-
I A'S ANKY MAM A loénosti VUB IBAN: SK61
0200 0000 0001 6573 1012
P R EKV A PENTIE BIC: SUBASKBX. Do spra-
babka kizatka prekvapenie  stroméek vy |’:>re adres.at'a t'wed’te yl
brat lanovka rok teta celé meno dietata s DS. J \ \ / 74
&ajik lopta sénky ujo Dakujeme ) ) . A \ \
dedko fiama sestra LLUGEM Moznost platit aj cez VIAMO na tel. 4 g i

jovatka ot huiak  viotka [ A % .
Rl <islo 0903 634 396 [N 4 1 - P B

Viac informécii na www.downovsyndrom.sk \\. -
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My Friends, My Community”
- The benefits of inclusive
environments fortoday’s

W's adults

esSné deti -
h dospelych
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