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~Nesnazme sa o velké
vect, ale 0 malé veci

stvorené velkou ldskou.”
(Matka Tereza)

Putujuca deka

1. Ked chcem privolat putovnu deku k sebe, prihlasim sa mailom na adrese
deka@downovsyndrom.sk alebo SMSkou na Cisle +421 905 448 146 pripadne listom na adrese:
Peter Filip, Lovecka 21, 917 01 Trnava.

2. Ked ku mne deka pride, poilem fotografiu s dekou a svoj prispevok z dennika deky na adresu
deka@downovsyndrom.sk alebo postou na adresu: Peter Filip, Lovecka 21, 91701 Trnava.

3. Ako odpoved' od Petra Filipa obdrzim adresu, na ktoru dalej poslem deku.

4. Deku mdzem mat u seba maximalne 2 tyzdne, potom ju musim poslat dalej.

| 5. Vase prispevky zapisované do dennika deky budeme publikovat na adrese

www.downovsyndrom.sk.

c SPOLOCNOST
: DOWNOVHO
<«® SYNDROMU

NA SLOVENSKU



anéil.ite sa, ako sme pred casom pisali o deke, ktorou pani
Chandos Field, mama adoptovanej dievinky s Downovym
syndromom pochddzajiica z Wisconsinu, chcela symbolicky
objat'a postarat'sa o vietky deti s Downovym syndrémom? A ze
deka putuje prave teraz po slovenskych rodinich?

Tito nasa deka-putovnicka upttala

aj jednu pani, Mgr. Petru Géfrikovt,
ktord je asistentkou 17-rocnej Hacky
Dorotky na Z5 Slia&. A zaujala ju
natol’ko, Ze sa rozhodla aj ona jednu
takii vyrobit'a peslat'ju do sveta”.

A tak prisla na svet jedna krdsna
veseld prikryvka, ktord bude putovat
po akdidch Spoloénesti Downovho
syndrému a bude robit'spolocnost
vietkym detom, ktoré sa budu
potrebovat’ potesit, schovat'& prikryt
alebo sa hrat'iba tak, na motyta. Huré!
Daku jeme, pani Géfrikova! A ako na
tento nipad prisla autorka sloven-
skej deky?

Ako to uZ v Zivote byva, ponuku
byt asistentkou ,, mojej” Dorotke som
dostala v case, ked som uvazovala
o radikdlnej zmene zamestnania.
Vihala som len chvilu, ale predsa.

Je to povolanie, v ktorom viac nez

v inych plati, Ze ide skér o poslanie

a nikto z nds dopredu nemoZe vediet,
& ho bude schopny vykondvat. Vdy
je to o Fudoch a srddi, aj o chémii,
ktord bud vznikne alebo nevznikne
medzi Ziakom a asistentom. Moje
obavy boli nastastie zbytotné, s Dorot-
kou sme si padli do oka od prvého
stretnutia. Prvy kontakt mi ale vel'mi
ul'ahéila, kedZe objatia rozddva na
pockanie a 'ibi cely svet. Naucila som
sa postupne rozumiet'jej svetu aj bez
slov. V Zakladnej skole v Sliaci sme
spolu strdvili 5 rokov, kedy z malého
dievcatka vyrdstla na skveli takmer
osemndstku, stala sa mojim Stvrtym
dietatom, no a tento rok bude po-
slednym na nasej skole. Myslim i, Ze

integrddia bola pre Dorotku vyraznym

posunom do redlneho sveta, detimi bola
vZdy akceptovand a ona ich naopak
naucila tolerancii k inakosti. SnaZim sa
jej odovzdat' éo najviac, pontiknut' moz-
nost'vyskiisat'si & najviac technik a tak
zistit, ktoné sa dokdZe naudit ovlddat’
v rdmi limitov danych jej postihnu-
tim, aby ich mohla prakticky vyuZivat
aj v budtienosti - tkame na krosien-
kach, plstime, pletieme na kruhoch,
smaltujeme, pouZivame decoupage...
Nase vytvory neraz zaujmii a motivujti
3] intakiné deti a uditefov. KaZdy z
nas ma potrebu tvorit'a by oceneny,
dm ziskava aj moZnost sebarealizdcie,
zistenia, Ze snaha md zmysel, postupne
pestovat'pocit potrebnosti a pocito-
vat'radost’z vysledkov svojej préce.
Vyrdbanim ziskavame aj schopnost
pochopithodnotu ved, ziskavame
nieco origindlne, vinimodné a tym aj
hodnotné. V dasopise Slnecnica ma za-
ujal ddnok o putujticej deke a hned' mi
napadla myslienka vytvorit podobnii
aj pre deti u nds, kedZe dopyt po nej
je vel'ky. Preco nedopriat radostny zdi-
tok aj splnenie tiZby viacerym detom a
vyjadritim takto podporu? Hned veder
som sa pustila do jej tvorby a spolu
s Dorotkou sme vymysleli aj spdsob,
ako ju zapojit'do tejto myslienky v rim-
a svojich moZnosti. V skole postupne
plietla na kruhu tasku na fiu. KedZe
obidve tieto Gnnosti milujeme, urdite
budu plné pozitivnej energie, ktori by
som si priala odovzdat'véetkym detom.
Budem difat; 7e deti pod fiu schovajti
vietky svoje starosti a tripenia. A ak
dopyt neutichne, rada vyrobim dalsie...
Text Petra Gafrikova,
dd a foto apg




Krst slovenskej putovnej deky. ; ; . ; -
c predstavila nasa slovenska putovna deka. Biela prikryvka

Tohtoro&ny pobyt rodin s detmi s Downovym syndromom s obrazkom slne¢nice, symbolom Spolo¢nosti Downovho

v Liptovskom Jane bol nezabudnutelny nie len vd'aka syndromu na Slovensku. Hadam ziaden kvet nezdvihne tak
bohatému programu a krasnej liptovskej prirode. Budeme na naladu ako slneénica. Je svetla a radostna ako teplé€ letné sinko.
neho spominat’ aj ako na pobyt, na ktorom sa po prvy krat Tak ako aj nade deti ktoré sa asto a radi smeji a s neskutoCne

empaticky, tctivy a dobrosrdecni.




iev(ata sa spoz-
Dnali na letnom
pobyte v Liptovskom
- Jane. Od prvej chvi-
le si spolu rozumeli,
mali si ¢o povedat’
a stdle sa smiali. Preto
Jankina mamina poz-
vala Niku k nim na
- prazdniny.
Nikola Fiipova a Janka Rehakové

Nika o Janke:

Janka md 15 rokov a chodi do skoly. Rada tam
chodf, md dobré uéitelky. Janka je mild, vtipnd
a nidhernd holka. Md rada kone a rozpravky.
Bola som u nej na ndviteve, Maji dvoch psov.
Boli sme s jednym na prechadzke. Mata nds
zobrala do 'h_w{:.p. kiipila kofolu a chipsy. I8]i sme
na obed aj do reétaurdcie. V parku sme sa fotili
ako madelky. Bolo to GZasne. Boli sme v obchode
a kuipila som si za vlastné peniaze suknu a Saty
a nahrdelnik. Janka si kiipila sukiu a ndhrdelnik.
Jankina mama ndm robila dobré toasty.

- Janka o Nike:
Nikolka ma 17 rokov a chodi do skoly na Praktic-
kii. Nikolka je spol'ahlivé dievéa, spolu sme sa hrali
adivali sme na televizore rozpravky. Boli sme na
prechddzky po ulid a naspit. Perfektne sme sa hodili,
sme si ¢itali a pisali. Bolo s fiou dobre a sa mi to
pacilo. Rozpravali sme sa. Vyzerd vel'mi dobre. Citila
sa s nami fajn. Bola som ku nej mild, citila som sa

s fou dobre. Vychddzali sme tiplne dobre, Bolo jej za
kaZdym smutno za jej mamou aj pritom plakala, lebo
jej mama bola v robote. Dakujem, Ze si prisla nis po-
zriet'a difam, Ze sa H bude padit'v Skole. A maj dobré
zndmky a nech sa i dari doma a aby si poshichala
rodidov aj stirodencov moZno aj tvajho psa. Maj sa
velmi dobre a pozdravuj véetkych o do miia a daku-
jem za vietko, vel'mi si dobrd a mild kamardtka.




UEi sa neunavne od véetkych a my sa utime od nej. Uzasnou

;\J"‘ skisenostou je materska $kola. Obetavd a laskava pani ucitefka
mili spoluziaci Hanku prijali ako rovnocenntl. \ skélke sa nerobia

aj ;
rozdiely a integracia v nasom pripade nie j& iba fraza, ale

a
’3:-7
fantasticka skutognost. Kaidy den je radostny, do 3kolky sa tesime.
=

Na nasledujicich stranach sa Vdm v kratkosti predstavia »Nase ratolesti”
s Downovym syndrémom,

z DOWN SYNDROM KLUBU SNINA.

Obéianske zdruZenie DSK Snina, vzniklo diom registracie na Ministerstve vnitra SR
14.02.2003.

Hlavnym ciefom zdruienia je:

- ochrana zéaujmov, potrieb a poskytnutia poradenstva pre fudi s Downovym syndrémom
a ich blizkej rodine v oblasti zdravotnickej starostlivosti,

- vychovy a vzdeldvania,(pomahat riesit vzniknuté problémy vyplyvajlce z diagnoézy),

- podporovat a napomahat rozvijat rézne formy integracie fudi s DS pri zaélefiovani do

Zivota.




Ktosi raz povedal: LSurodenci su
i navzdjom najvécsim darom,
ktory im rodi¢ia mohli dat.”

Tak toto plati u nds
mnohonadsobne. Hanka — mala
velks sestra. Tak stradne miluje
svojich sturodencov: brata Riska
a sestru Sofku, Chece sa im

DOWN SYND ROM KLUB podobat vo vietkom, robit vietko

SNINA s nimi, vediet ¢o vedia oni. Spolu
s tatkom a stirodencami trénuje
TaeKwonDo, nahana sa po
zahrade, pomaha pri upratovani,
aj pri pracach okolo domu...
proste nikde nesmie chybat.




dromonm.

Volgm sa Matej a som 9 rocny chiapiek s Downovym syn

Neviem sice £o to presne mamend, ale moja mamka vrovi, fe som vynimoény.

Mgdm 12 — roénu sestru Alexandru @ 2 - roéného brata Filipa.

Som uspeine integrovany v trefom rocniku zakladnej $koly u nds v Humennom. Preco uspesne? Asi aj preto, Ze
moja triedna pani ufitelka Mgr. Svetlanka Getlikovd so raz vyjadrile, e moja pritomnost v triede je prospesnd
ola to pekne? Pri uéeni mi pomdha pani asistentka

rovnoko pre rdravé deti, ako of pre mna. No nepoved
vé umenie Taekwondo, ¢o ma

Janette. ktard ma noutila krasne citaf o pisat. Vo volnom case navitevujem bojo

veeeeeeee/mi bovi. Tadddk o tolke asi o mne.
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Putovnd deka downikov zavitala aj na krajny vychod Slovenska,
kde ju na par dni prichylila rodina Matiska Harvana
z0 Zemplinskych Hamrov. Matisko Ju, okrem inych jeho obldbenych
miest, vzal a] medzi svojich super spoluiiakov auZasni triednu
pani uéitelku Radku zWLA na 25 Budovatelskd v Snine,
kde Je integrovany adosahuje krasne pokroky wvo vzdelévani
a citi sa tam perfektne.
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telkou Ivanou a p.asiéteatkou Petrou

Ci

Marian Labanc p.u




23 roény Peter Hodniéék zo Sniny

je uspednym absolventom a driitelom

vyucnych listov v Studijnych odboroch :

- koziarska vyroba — wyroba remenarskeho tovaru (r.2013)
- textilna vyroba - ludovoumeleckého tovaru (r.2016) a

na Spojenej $kole internatnej resp. Odbornom ucilisti.
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Ti ,skér narodeni” sa schiadzame
v Dennom stacionari sv. Stefana

pri Arcidiecéznej charite.
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