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Pred dvadsiatimi
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Slnec¢nica. Je
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na Slovensku

s tématikou
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naju moznost zicastiovat sa na akcidch spolocnosti,
h s prispevkom nasej spolo¢nosti, maju pravo volit
Enosti a dostavat bezplatne ¢asopis SLNECNICA.
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Mili citatelia,

resne pred dvadsiatimi rokmi sa zrodila myslienka vy-

davat ¢asopis Slne¢nica. Dve odvazne a odhodlané Zeny
— matky sa rozhodli vsttipit na neprebadané pole a vyplnit
priestor informdciami o Downovom syndréme, v case, ked
bol internet na Slovensku v plienkach a bolo vel'mi obtiazne
ndjst o tejto problematike aktudlne zdroje. O tom, ako zacinali
a ako sme sa dopracovali az k dnesnej podobe Slnecnice sa
docitate na nasledujtcich strankach.

Tento rok je pre nds vyznamnym aj vdaka daldej udalosti.

V méji sme usporiadali celoslovenské plavecké preteky -
Vel'ki cenu primdtora mesta Tren¢in zdravotne znevyhodne-
nej mlddeZe a 1. Majstrovstvd Slovenska v pldvani mlddeze

s Downovym syndrémom. Pretekov sa ztcastnilo viac nez
100 plavcov, z toho 30 plavcov s Downovym syndrémom.

O podujati sa doditate viac na strandch 12 - 15.

Slne¢nica md pre mna vynimocné ¢aro. Pamétdm si na prvé
vytlacky, ktoré som drZala v rukéch po narodeni syna s Dow-
novym syndrémom. Dévali mi nddej, optimizmus a vieru
v lepsiu budtcnost. Spominam si, ako som vzdy s radostou
olakévala kazdé nové vydanie Slne¢nice a ked sa konecne
objavilo v schrédnke, vSetky povinnosti isli bokom. Sadla som
si do kresla a kym som to vSetko neprecitala, nezastavila som
sa, okolity svet pre miia neexistoval.

A dnes, zakazdym ked uZ nevlddzem, ked mam pocit, Ze mi
vSetky tie povinnosti, ktoré som si naloZila, spadnt na hlavu,
vidim sa v tom kresle a vidim vSetkyich vés. Cakajucich, tesia-
cich sa, dufajtcich... To ma nakopne, odlozim vsetko bokom
a pracujem na dalom a dal§om vydanf Sine¢nice. Je pre mita
ctou, Ze mdzem pokracovat'v tejto uslachtilej préci, $irit 14s-
ku, radost' a optimizmus. Obklopend ttmom l'udi, ktorym tiez
zalezi na nasej “downickej” rodine, napliiam jedno zo svojich
poslani, vdaka ktorému je mdj a verfm, Ze aj va§, svet krajs.

‘Da.;o\. &"’:JL‘\J
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Zakladatelky

Prof. MUDr. MARIA | Maria Algayerova,
SUSTROVA, CSc., amatérska etnograf-
lekarka a profesorka ka na invalidnom

- na Vlysokej skole ddchodku. 10 rokov

zdravotnictva a sociélnej | spolupraca s ¢asopi-
préce Sv. Alzbety som Dorka, s ULUV
a Slovenskej a autorka knihy Or-

zdravotnickej univerzite | nament na bytovych

v Bratislave. doplnkoch. ; )

ed’sa narodila Barborka (1996),

mala som pocit, Ze je velmi
malo dostupnej literatary o Dow-
novom syndréme. Po niekolkych
rozhovoroch s Prof. MUDr. Mariou
Sustrovou CSc. skrsla myslienka -
zacat' vydavat ¢asopis. Majka prisla
s navrhom, Ze by mohol mat' nizov
SLNECNICA. Bola som nad3ena
a urputne som zacala premyslat, ako
zacat. Podmienkou boli financie, ale
Ziadne sme nemali.

Spolu s rodinou Stefana Kamenara sme

sa rozhodli usporiadat benefi¢ny koncert

v Senci. Ziskané financie by sme pouZili na
vyddvanie casopisu. KedZe som takito ak-
ciu nikdy predtym neorganizovala, nebolo
to jednoduché. Musela som zhdanat neja-
kych sponzorov, povicsine sme sa stretli s
jemnym odmietanim, no ale ¢o, neodradilo
ma to. Program ndm sl'abili urobit’ ¢lenovia
seneckého detského zboru RADOST, pekné
vysttipenie si pripravil aj Jurko Suster so
Zuzkou Dvordkovou a krdsnou perlickou
programu bola aj pani Darinka Lasc¢iakova,
ktora svojim spevom a rozprdvanim kazdé-
ho uchvitila. Nakoniec bola este aj bohatd

TEMA

SInecnica ako symbol
Slneénica - schopnost byt stastny
sam so sebou.

Symbolizuje lojalitu, zboZriovanie,
sinko a dusu. Vyjadruje veselost,
radost a teplo. Je nositelkou
dobrych priani.
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sa nam ziskat nejaké financie a tak sme
sa pomali¢ky mohli pustit do préce. Pdn
Kamendr mi daroval star$f pocita¢. Kedze
nikdy predtym som na pocitaci nerobila,
najskor zacalo ucenie, ale to nebol problém.
Ak ¢lovek nieco chce, tak to zvlddne. Naj-
skor som pripravila nejaké ¢ldnocky, Stefan
zabezpedil grafiku a zohnal tlagiareri. KedZe
sme chceli usetrit nejaké peniazky, tak mi
domov doviezli vytlacené stranky a my sme
museli ¢asopis kompletizovat - spdjanie
strdn zosivackou veru dalo zabrat. Popri
tom starostlivost o Barborku, domé&cnost...
Bola to drina, odmenou ndm bol pocit, Ze
aspoi niekomu budeme méct pomoct infor-
médciami pri vychove nasich tiZzasnych deti.
Postupne sa pridali dalsf ochotni fudia,
aby sa nas casopis dostal na vyssiu troven.
Medzi prvymi boli pan Kamenik, MUDr.
Cernay, Sagka Tapajovd, Demo Vizar....
Som $tastnd, Ze aspon trosku som mohla
pomdct pri zaciatkoch zrodu tak skvelého
Zasopisu, akym je dnes naga SLNECNICA.
Zelam vsetkym redaktorom a prispieva-
tel'om, aby mali vZdy taky eldn a zaniete-
nie, ako sme mali my pri zrode Slne¢nice.

Maria Algayerova

jul20161SInecnica 5
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Jediny muz z CZ v pracovnej debate
domas Hecko. Vedla neho je Lenka
Kratochvilova a Nada Kafkova.

Slneénica

roénik 16 - Eislo 2 - jin 2012

STRETNUTIE

Pocet oy 1 2
V tomto roku vydanych TOIka.' zn'1le-
- = cisel nami vizualu
R Sttty st casopisu Sl Pﬁﬁ:’lﬂﬂﬁi’ﬁi‘“
Slneénice. K za 20 rokov. presla. vydania &asopisu.
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VCEra

ko Slnecnica vznikla, kto priSiel s touto myslien-

kou, aj aké boli zaciatky ste si precitali v spomien-
kach Marie Algayerovej v predchadzajticom clanku.
Pokusim sa svojim prispevkom nadviazat' a pokracovat
v pohlade na histériu Slneénice, aj ked'som do SDS-ky
vstapila azZ o niekolko rokov neskor.

Bolo to priblizne pred desiatimi
rokmi, ked mi zazvonil telefén
anas$ predseda Robo Lezo ma
oslovil, ¢ by som sa nechcela stat’
¢lenkou redakénej rady Slnecnice.
Vel'mi ma to prekvapilo a zdrover
zaskocilo, pretoZe som sa nikdy
podobnej ¢innosti nevenovala.
Poslala som vSak niekol'’ko prispe-
vkov do Slnecnice, a to ma zrejme
trochu zviditel'nilo. Robo ma ubez-
pecil, Ze nejde o Ziadnu ndro¢ni
pracu a urdite to hravo zvlddnem.
V tom case bol $éfredaktorom
PhDr. Mgr. art. Damian
Vizar. Od roku 2003 bol

i vsyndr
| Zivot s Downovynt sy o)

aktfvnym ¢lenom nasej spolo¢nosti
a az do roku 2009 bol séfredak-
torom casopisu. Svojou pracou

sa vyrazne pricinil o obsahové
obohatenie a formu ¢asopisu, za ¢o
mu patri Gprimn4 vdaka.

Po riom prevzal $éfredaktorsku
Stafetu na dva roky Pavol Hycldk.
TieZ vlozil do ¢asopisu kisok
svojich predstév a ¢asopis sa for-
moval dalej. V tomto obdobi som
sa aktivne podiel'ala na priprave
casopisu a spolu s manZelom sme
niekol'ko ¢isel aj graficky zalamo-

vali (chceli sme usetrit spolo¢nosti
peniaze za grafické prace a korek-
tary sa tieZ robili jednoduchsie).
Avsak ¢asom sme pochopili, Ze
¢asovo je to pre nds nezvladnutel-
né. To, ¢o robi amatér 2 dni, urobi
profesiondl za hodinu... a lepsie.
A tak sme hladali grafika. HYadali
sme kvalitu za prijatel ni cenu.
Nebudem sa rozpisovat’, Ze to ne-
bolo jednoduché. Grafik, ktorého
sme nakoniec nasli bol sice sikov-
ny, ale tieZ ¢asovo vytaZeny. Boli
to ndrocné roky, aby sme casopis
ako tak udrzali, najma ked financie
boli obmedzené. V roku 2010 som
bola zvolend za séfredaktorku.
Chcela som &asopis posundt dalej,
ale nevedela som, ako to urobit.

Ako to vSak byva, staci chciet,
vel'mi chciet. Zazvonil telefén

a opét'sa veci zme-

anes

nili (asi st mi tie telefondty stidené.) Zavolal mi
clovek, o ktorom som dovtedy nepocula anic
nevedela. Volal mi ohl'adom nejakého ¢lanku do
novin. Dali sme sa do reci a o par dni ndm ten ¢lo-
vek spravil novy graficky ndvrh titulky a neskor
aj celého casopisu Slnecnica. Ur¢ite ho mnohi
poznéte, pretoZe je nielen vybornym grafikom
Slne¢nice, ale aj aktivnym spravcom facebooko-
vej stranky Downov syndrém. Rasto Sedldcek sa
vdaka synovi Filipovi pridal k nasej vel'kej rodine
a svojou profesiondlnou pracou ddva Slnecnici
dnesnd podobu.

Slnecnica je vSak vysledkom prace mnohych
dalgich I'udf, &lenov redakénej rady a predsedu
SDS Roba Leza, im tieZ patri vel'ké podakovanie.
Aj ked je ndroné ndjst'si chvil'u éasu a venovat
sa dobrovolnickym aktivitim popri rodine, préci
¢i starostlivosti o dieta so $pecidlnymi potrebami,
som rada, Ze sa stdle medzi nami ndjdu 'udia, kto-
rych této &innost napliia a vidia v nej zmysel. A Ze
vysledkom nasej prace je taky klenot ako Slne¢ni-
ca, Casopis, ktory citatela chytf za srdce.

Dakujem vam vsetkym!
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Setkanl na Slovensku

Ve dnech 21. -23. srpna 2015 se ve
Starém Smokovci v rdmci zahrani¢ni
¢innosti Vyboru Spole¢nosti Down-
Syndrom CZ uskutecnilo kratké, ale
programem bohaté pracovni setkdn{
9 dlenti piedsednictvi Spolocnosti
Downovho syndrému na Slovensku
(SDS) se 6 zdstupci vedeni Spole¢nosti
DownSyndrom CZ. Pracovni schtizky
se za Ceskou stranu z(icastnilo 6 clenti
vyboru (Ing. Lenka Kratochvilov4,
Ing. Monika Melzerovd, Mgr. Miloslava
Stard, Mgr. Nada Kafkovd, PharmDr.

.+ Anna Kopeckd a Tomds Hecko. Za

slovenskou stranu se ztcast-
nilo 9 ¢lenti predsednictva
spolecnosti: Ing. Robo Lezo
(ptedseda SDS), Pavol Hycldk
(ekonom, HR), Ing. Mdria Srnéko-
vé (1. mistopredsedkyné), Ing. Ing-

*  rid Rdczovd (2. mistopredsedkyné),

Peter Kalmér (kultura a granty), Eva
Barlikové (pobyty dospélych), Ing.
Eva Grebeciovd (integrace, zahranic-
nf komunikace, granty), Ing. Dasa

Kratka (¢asopis Slne¢nica, web, FB),
Peter Filip (pobyty, skautské tabory).
Clenové obou neziskovych spoleénosti
timto setkdnim navazali na predchozi
spoluprdci, kterd byla velmi intenzivni
zejména v letech 1997 - 2008. Jedndni
bylo zaméfeno na vyménu zkusenosti
anavazani moznosti uzsi spoluprace.
V rdmci schiizky bylo pfedneseno né-
kolik pifspévkii o fungovani organizact
unds ana Slovensku - zejména o pro-
pagacné osvétové cinnosti (vydavani
¢asopisu) a pofadani rekondi¢nich
aktivit pro rodiny s détmi s DS.

C4st setkan{ probthala nefor-
mdlné na turistické vychdzce, které
se tcastnilo také nékolik dalsich
slovenskych rodin se svymi dét-

mi s DS. Setkdni bylo hodnoceno
oboustranné jako velice pfinosné.
Utastnici setkéni se dohodli na dalsi
spoluprdci a na nésledném setkdni
v roce 2016 v Praze. Pracovni setkdni
se uskutecnilo s podporou grantu
Utadu vldy CR.

jul20161SInecnica 7
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Predseda Spolocnosti Downovho syndrému na Slovensku
Rébert Lezo odovzdava velki pohladnicu predstavenstvu
SOFTIP s podakovanim za podporu aktivit SDS-ky.

Cielom AZZP v Trencine je
zabezpecit pre svojich ¢lenov,
ale aj pre ostatnych ob¢anov
so Specidlnymi potrebami

v meste Tren¢in a jeho okolf
komplexnejsiu starostlivost
poskytovanim sluZieb.

Na tieto ticely AZZP v Tren-
¢ine zriadila domov socialnych
sluzieb pre ludi s mentalnym
a kombinovanym znevyhod-
nenim, v ktorom sa poskytuje
socidlna sluzba ambulantnou
formou starostlivosti. Kapacita
zariadenia je 20 klientov. Z inicia-

fi: T Tl Tt e

L
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o Stvrtok 12. mdja 2016 privitala spoloénost

SOFTIP v klube MINISTRY of FUN v Banskej
Bystrici na slavnostnom veceri pri prilezitosti 25.
vyrocia svojho zaloZenia viac ako 260 najvyznam-
nejSich zikaznikov a obchodnych partnerov.

v [rencin

socidcia zvizov zdravotne postihnutych v Trenéine

(AZZP v Trencine) je obéianskym zdruZenim prav-
nickych os6b, ktora od roku 1999 prevadzkuje Edukac-
no-rehabilitacné centrum. Jej clenmi st zdruzenia:
Slovensky zviz telesne postihnutych — Okresné centrum
v Trenéine, Zdruzenie na pomoc fudom s mentilnym
postihnutim v Trencine, Asocidcia nepocujtcich Sloven-
ska - Centrum nepocujtcich v Trencine a Zviz sluchovo
postihnutych - ZO nedoslychavych v Trencine.

tivy AZZP v Tren¢ine, Domova
socidInych sluzieb Adamovské
Kochanovce a Centra vol'ného
casu v Trencine vo februdri 2016
vznikol divadelny klub ARCO,
ako novd aktivita pre mladych
T'udi s mentdlnym a kombinova-
nym znevyhodnenim. Z inicia-
tivy tych, ktori veria, Ze 'udia so
Specidlnymi potrebami majt aj
vel'a §pecidinych darov, ktoré pra-
ve v divadelnej ¢innosti dokdzu
prezentovat.

Divadelny klub ARCO tvoria
mladi ludia s mentalnym a kom-

binovanym postihnutim.
Traja nadejni herci st clen-
mi Spolocnosti Downovho
syndrému na Slovensku.
Vsetci divadelnici st

vo veku, ktory zvycajne pri
beznej populdcii nazyvame
produktivny vek. Chet
robit zmysluplnt ¢innost.
Pre seba aj pre spolocnost.
Vyuzivat'svoje sticasné
schopnosti, ziskavat nové.
Rozvijat'svoje Specifické
talenty, vytvarat nieco, ¢o
bude ocenené ich rodinou,
priatel'mi, komunitou.

V sticasnosti je divadelny
klub vol'nocasovd, zdujmo-
vd aktivita, ale s velkymi
snami o potlesku, o tom,
ako raz budd herdi, o pro-
fesiondlnom time umelcov,
ktor{ im radi pom6zu,

o tom, ako si F'udia kiipia
vstupenku na ich pred-
stavenie, o tom, ako budd
cestovat',aj za prcou”.

KULTURA

&o

divadelny
klub

ARCO nesie v ndzve
ideu tohto kreativneho
zoskupenia. PouZiva sa
v §panielcine, taliancine,
portugalcine a do slovenci-
ny sa prekladd ako bréna,
slavobrdna, vitazny obluk.
Pre divadelny klub m4
ARCO predstavovat branu
do radosti, kreativity, zod-
povednosti. Brénu do sveta
,ostatnych” Tudi. Symbol
brany je aj v dévtipnom
logu divadelného klubu.

Divadelny klub v sti¢as-
nosti dokoncuje pripravy
prvého predstavenia, ktoré
svetu predstavi symbolicky
- na Den krivych zrkadiel,
12. jina 2016 v Trencine.

Uz teraz dakujd viet-
kym, ktorf im pomahajt
prejst vitaznou branou”.

Za tim ARCO PhDr: Méria
Vaskovd, socidiny pracov-
nik AZZP v Trencine

Vysmiata particka nadSencov divadelného klubu ARCO.

@ Vecerom sprevddzala Adela

§ Bandsovd. Vyvrcholenfm pro-

§ gramu, v rdmci ktorého sa pred-
stavil aj klavirny virtu6z Jozef
Holly a vzdusnd akrobatka Fly
Sui, bol akusticky koncert sku-
piny Eldn, najvacsie hity, ktoré
postavili zo stoliciek vsetkych
pritomnych hosti. Adela na po-
dium pozvala predstavenstvo
spolo¢nosti SOFTIP zasttipené
Dusanom Guldanom, Rado-

Na élkp;ilégnej obrazovke svietila
pohladnica s detmi s Downovym
syndrémom cely vecer.

8 Shnecnica | jul2016

vanom Bélentom a Martinom
Vickom. V kratkej talkshow
vysttpil aj nds predseda Rébert
Lezo, ktory bol pozvany ako
Specidlny host. KedZe spo-
lo¢nost Softip nezabtda na
spolocenski zodpovednost voci
tym, ktorf pomoc potrebujt, za
posledné roky velkou mierou
podporuje aktivity Spolo¢nosti
Downovho syndrému na Slo-
vensku. Dakujeme.




PORTRET

Stefan sa tesi zo spolocensky aktivneho Eivc“

Rad Sportuje v zime aj v lete.
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PORTRET

Narodil sa s Downowym syndromom ¢ Mal oyt odkazany na Ustavnu starostlivost

, Stefan Zije plnohodnotn

text a foto Erika KerekeSova Vanyova

rvorodeny syn Stefan Vanyo s Downovym syn-

drémom sa narodil 15. 2. 1985 v Roziave, kde aj
cely zivot Zije so svojou rodinou. Ked'sa jeho rodi-
¢ia dozvedeli jeho prava diagnézu Downov synd-
rém, Stevko mal uz osem mesiacov. Percento miery
funkénej poruchy je 80 %. Lekari rodicom predlo-
zili td najhorsiu vyvojovii verziu (bude len sediet,
bude casto chory, pasivny Zivot s mnoZstvom
roznych diagnodz). No rodicia sa s tym nezmierili
a zacali bojovat. Lekari odporudili rodi¢om umiest-
nit' ho do ustavuy, no rodicia s tym nesthlasili.

V prvych dvoch rokoch rodicia
so Stevkom vel'a cvicili a dali si
za ciel, aby po fyzickej stranke
nezaostédval za rovesnikmi. Se-
diet' zacal ako ro¢ny, chodit ako
Stvorrocny, ale islo to a pomaly
sa dosahovali V}’rsledky Naj-
rozpravat. Rozumie Vsetko ale
povedat’vie len pér slov Naj-
jeho sestra, ktord sa narodila,
ked mal Stevko 4 roky. Spolu
so sestrou sa naucili plévat,
bicyklovat a aj lyZovat.

Mozno konstatovat, ze
prvych 12 rokov bol hyperak-
tivne veselé zivé dieta. V malej
dedine, kde rodicia kvoli nemu
kapili chalupu, si uzival krdsny
Zivot. Vel'mi vel'a bicykloval,
nie raz sa zatulal v okolitych
lesoch, ale jeho orienta¢né
schopnosti boli natol'ko dobré,
Ze stéle nasiel cestu domov.

Jeho druhou najobl tibe-
nejsou ¢innostou bolo a je
plévanie. Plavat'sa naucil so
sestrou na Balatone, kde prezil
vel'a préazdninovych chvil.
Neskor sa dostali aj k moru
a Chorvdtske more ucarovalo
nielen Stevkovi, ale celej jeho
rodine. UZ 20 rokov chodievaju
kazdoro¢ne na dovolenku do

Chorvitska. Vo vode dokaze
byt celé hodiny, vyjde z nej len
kedje hladny.

Dalsim vel'kym zdrojom
ingpirdcie bol Zivot Stevka
v Domove socidlnej starostli-
vosti AMALIA s tyZdennym
pobytom v RoZiave. Skiiseny
personal domova zabezpeco-
val a zabezpecuje integréciu
zdravotne postihnutych do
aktivneho plnohodnotného Zi-
vota. Stevko sa dostal na rozne
cyklistické, plavecké a lyZiarske
preteky. Vel'mi sa mu pécilo,
ked mohol stitazit. Vobec nebo-
lo dolezité vyhrat, hlavné bolo
ztidastnit'sa.

Vsestranny spolocensky
zZivot mu zabezpecoval a zabez-
pecuje dodnes nielen domov
socidlnej starostlivosti, ale aj
rodina. Rodicia Zijii bohaty
spolodensky Zivot a nepripustia
Stevkovu izol4ciu. Chodia na
vylety, na kulttirne a Sporto-
vé podujatia a Stevko je stéle
s nimi, ¢ uZ je to vylet do
prirody, navsteva hudobného
koncertu, organizacia motoris-
tickych akcif, spolocenskych
plesov alebo priatel'skych
stretnuti. Vdaka tomu, Ze
Stevko nikdy nebol a nie je
izolovany, vie sa spravat'slusne

ama plnohodnotny
Zivot v rdmci svojich
moznosti. Stevko md
vel'mi dobrt povahu,
s0 svojou sestrou si
odmalicka vel'mi
pekne rozumeli,
vybudovali si krdsny
strodenecky vztah,
ktory trva dodnes. Ses-
tra si zalozila rodinku,
narodili sa jej dvaja sy-
novia, ktorych md tiez
vel'mi rad. Je dobrosr-
de¢ny, mierumilovny,
tzkostlivy, starostlivy,
citi rodinnt spolupat-

ri¢nost, m4 rdd rodinn harméniu, nem4 rad
agresivitu. Vdaka nemu si naga rodina uve-
domuje skuto¢né hodnoty Zivota ako je ldska,
vzdjomné porozumenie, dovera a tcta. Citi,
Ze je pnohodnotnym ¢lenom nasej rodiny.

V sticasnosti uz nie je az taky aktivny v $por-

Stefan s rodinou, ktora ho bezpodmienecne miluje.

Lekdri rodicom predloZili tii
najhorsiu vijvojovii verziu
(bude len sediet, bude ¢asto

choryj, pasivny Zivot
s mnozstvom réznych diagnoz).
No rodicia sa s tym nezmierili
a zacali bojovat.
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y ZIVOt

Stefan rad fotografuje a uziva si more.

te, dnes sa s vel'kou
obl'ubou venuje svojmu
notebooku, mobily, foto-
apardtu a puzzle. Ajna-
priek tomu, Ze nechodil
do skoly, nevie ¢itat'ani
pisat, sa moZze pochvalit
urditymi vynimocnymi
schopnostami. M dobrt
pamét. Niekol'kokrat nds
o tom presvedcil, ked pri
kaZdorocnej névsteve
Chorvitska si pamétal
miesta, kde sme chodili.
S mobilom nardba tak,
ze vyuziva rychlu volbu

a vie zavolat' svojim

najblizsim. Notebook si vie zapniit, vypnuit,
pozerat fotky, rozne dvd-cka a vie hrat'jedno-
duché hry.

Ziadne katastrofické predpovede lekdrov
sa nenaplnili a my sa mézeme teit zo spoloc-
ného aktfvneho Zivota s nagim Stevkom.

Pi!gvecke preteky,.preteky

| boli tiez| jehoTsvetom
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V Trencine sa uskutocnili plavecke
zdravotne znevyhodnene

A" 4 t ®

a vietkym hladaj Cloveka. Za-

merne nechavam velké pismeno
v slove “Clovek”, lebo takého nestre-
tavate kazdy den. Ok, manzelku a deti
nepocitam. Nas predseda, Robo Lezo
ma obdivuhodn charizmu a mnoz-
stvo energie, ktor venuje svojej

velkej rodine “downikov” nepretrzite
uz viac nez desatrocie.

TelgEie

Akoby toho bolo mélo, rozhodol sa tento rok
usporiadat celoslovenské plavecké preteky pre
T'udi s hendikepom. Samostatne boli vyhodnoco-
vani plavci s Downovym syndrémom a tak boli
tieto preteky zdroven prvymi majstrovstvami
Slovenskej republiky v plavani mlddeZe s Dow-
novym syndrémom (pretekali aj starsi “mlddez-
nici”, no ked to vezmeme trogku s nadsédzkou,
duchom su f'udia s DS veéne mladi).

Na plavérni v Tren¢ine uz od rdna panovala
dobré ndlada, nevnimala som Ziadnu nervozitu,
bud to vetci vyborne skryvali, alebo sa nao-
zaj hala zaplnila len pozitivnou optimistickou i
ndladou. Mnohi I'udia sa poznali a s radostousa  \VZHE3 rivalky,v kat;?c;ruo

penlst!
vitali, skutocne, toto podujatie nebolo len o pre- MarialLlezova!(T R@TN)%drankaJManc (Dol-
tekoch. D4 sa povedat, Ze v tomto pripade bolo phlns BA)fa’Anna Gettle‘lgva (Dolphlns BA)

naozaj doleZitejsie ztcastnit'sa, ako vyhrat. S uZa-
som som sledovala, s akym nasadenim sa plavci
vrhali do vody. Vetci to odplavali s hrdostou

a obdivom povzbudzujticeho publika. Uprimné

a spontdnna radost pretekdrov zo ziskanych
medailf bola neprehliadnutel'nd. Myslim, Ze tieto
momenty st tou najvacSou motivéciou pre orga-
nizétorov a zaroven zadostucinenim, Ze
td ndmaha zorganizovat preteky stala
zato. Za vsetkych plavcov aj divakov
dakujem za nezabudnutelny zaZitok

a tesfm sa opat o rok.

Stehovaj|Downlsyndrom BA'j

aKategorlu ze{1y nat100m prsia ovlaclll zlava:
Lenka Laslofiova! Usmej sa namha Kosme,
text a foto Dasa Kratka Stanka Gembicka!| SK<Turiec Martin :

J~IgorJurkovic, Tomas Vala
Hajnal mali obrovsku radog

V sobotu 21. méja sa v Trencine konali
plavecké preteky VC primatora mesta
Tren¢in zdravotne znevyhodnenej
mlddeZe 2016 a 1. majstrovstvd Slo-
venskej republiky v plavani mlddeze
s Downovym syndrémom. Podla
reprezentacného trénera a hlavného
rozhodcu Laca Struhdra to boli druhé
najvécsie preteky na Slovensku pre

S primatorom Mgr. Richardom Rybnickom (zlava zdravotne znevyhodnent mlddez,
Adam Kalafut, Adrian Petrik, Maria Lezoya, prima- [l §o VBN NS )
tor Mgr;’Richard Rybnicek a Robo Lezo). ktoré sa organizuji v Novych Zam-

koch. Nakoniec cca 100 plavcov z celej
SR z 31 klubov si zmeralo sily v 25 m
bazéne pod hradom Mattga Caka.

Na otvoreni pretekov sa prihovoril

po Stétnej hymne SR riaditel a hlavny
organizator pretekov Rébert Lezo
(predseda spolo¢nosti Downovho syn-
drému na Slovensku) a potom sa uz
slova ujal aj nd$ primator Mgr. Richard
Rybnicek, ktory neskryval velki

S
napravo brankar/Igor, Semrinec.

Start kategorie starsi(dorast,100m)v.s.

SOFTIP 25 TREN(:’TN ~< Miticka Sevt%4

Trencin sa stal mestom plavania

Ajo Fablan SO zastupcaml trenCIanskych
futballstov Nalavo)je itoénik David| [Guba, f

radost, Ze sa tieto preteky uskuto¢nili
prave v Trenéine. Vel'mi vel’kd vdaka
patri aj Trencianskemu plaveckému
oddielu v Tren¢ine pod vedenim Ré-
berta Pastierika a Soni Pastierikovej,
ktorf tiito sobotu strdvili na plavarni

a pripravili dostojné a kvalitné prete-
ky. Pod ich vedenim trénuje aj nddejnd
plavkyiia s Downovym syndrémom
Maéria Lezovd (r. 1999), ktord uz
reprezentovala Slovensko aj v Monacu
a pod svojim oddielom Startovala

uz 2-krat na MCR v Brne zdravotne
znevyhodnenej mlddeZe, v Novych
Zamkoch na Majstrovstvéch SR.

V zévere pretekov prisli plavcov
pozdravit futbalisti AS Trenéin, ktor{
obhdjili DOUBLE a podelili sa o svoju
radost’s detmi a mlddeZou na plavdr-
ni. Na pretekoch nechybali emdcie,
néjdete ich zachytené v nasej fotogalé-
rii. Rébert Lezo

O S
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Adrian Petrik

- Bolato skvela prileZitost
pre nasich Sportovcov

Vizeny pan Lezo,
dakujem za Vase info a link, ale najmd
za velmi prijemne Sportovo strdvenii
sobotu!
S malou vynimkou rafajsieho chaosu a ¢aso-
vého posunu, bolo celé podujatie absoltitne
bezproblémové! Oceriujeme hlavne vysoku
profesiondlnu tiroveri plaveckych ¢asomera-
| ¢ov a ostatného persondlu, ktori bez akého-
kol'vek zavéhania ihned (v pripade potreby)
konali, riesili, pomdhali... Klobtk dole aj pred
Vami a Vasim odhodlanim usporiadat takéto
nddherné podujatie.
Tesim sa do budticna a srde¢ne pozdravujeme.
Mgr. Livia Hricovd
Mestskyj tirad Ziar nad Hronom

Dobry deit pin
Lezo, dakujem za plavecké pre-
teky, ktoré boli vjborne zorganizovane,
za prijemmnii atmosféru. Bola to skveld
przlez:tost pre nasich Sportovcov, aby
sa opiit stretli s kamardtmi, zmerali si
svoje sily v plaveckyjch pretekoch a nad-
viazali nové priatelstvd.
Prajem Vém vela tispechov v organizovan{ dal-
Sich sportovych aktivit.
S pozdravom, Daniela Cervetiova
SK Turiec, Martin

Tanecna rozcvicka
s Naj LS a Jankou
Langovou.

F @

Vy or

Pdn Lezo, velmi pekne Vdm daku]em za
usporiadané preteky, aj ked som tam osobne
nebola, manzel a Ivonka mi vsetko zreferovali
a boli spokojni. Ivonka sa uz stihla pochvalit medaila-

mi v gkole, v obchode a medzi zndmymi. Este raz daku-
jem a prajem Vam a celej Vasej rodinke a vSetkym nasim
slnieckovym detom a ich rodi¢om vsetko len to najlepsie.
Alena Nedielkova

Chcem sa poda-
kovat' za profesiondlne zorga-

Y nizované podujatie na vysokej

§ tirouni. Ing. Dusan Petrik

Srdecne dakujeme za expresné
uverejnenie krdsnych fotografii,
kde sa nasli aj nasi plavci a tiez
za zaslanie vyjsledkovej listiny.
Este raz vdaka za krdsnu akciu.
Pozdravuje Bea Pavelekova

* Velmi pekne dakujeme za po-
hostinnost na pretekoch a aj za
- priebeh celych pretekov.

PK Humenné

-
—

V§etko o plaveckych pretekoch najdete
na www. downovsyndrom.sk

Slovensky pu ralympijsky

Filip Grano
triumfoval
v Brazilii

Splnen)'f sen - Svetovy vitaz. Slovensky kovboj

s Downovym syndrémom Filip Gratio (18) vo Stvr-
tok v noci 27. 5. 2016 uspel v brazilskom meste Salto na
pretekoch Svetového Pohara vo westernovom jazdeni

v discipline barell race v kategorii "ABERTA SENI-

OR"v 4 divizii medzi zdravymi dospelymi jazdcami.
Filipko sa zapisal do svetovej historie, kedzZe je prvy
clovek s Downovym syndrémom, ktory takéto poduja-
tie absolvoval. Aj ked vyjazdil $tvrté miesto, vo svojej
kategorii bol najlepsi a bol vyhlaseny za vitaza, cowboya
roka a najlepSieho parabarelového jazdca sveta. Filipkovi
ajeho rodine gratulujeme. Viac sa docitate v dalom ¢isle
Slnecnice.
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ZDRAVIE

L E}b};l’fffug

as syn ma lavé oko v poriadku,
ale pravé je skoro 8 dioptrii do
dialky, zahlasila pani doktorka dva
roky dozadu. Verdikt logicky — oku-
liare. Hm, ako lahko sa to povie, ale
tazko kona. 12-ro¢ény syn, vlastna
hlava, si veru nedal povedat. Nazna-
coval, ze okuliare mu na to oko vadia
a odmietal ich nosit. Chvilu sa vzdy
snazil, ale potom ich odloZzil. MoZno
to viete, ale idajne mozog nedokaze
spracovat vicsi rozdiel v dioptriach
ako 4 (bolo mi povedané), nuz iba tie
4 dostal na pravé oko. Rok obcasnych
uspechov, ale zvi¢Sa marnej snahy
presiel a adaptacia nedspesna.

A tak som sa rozhodla. Laserovd
operdcia by bola rieSenim. Esteze
clovek netusi ako tfnistd cesta je pred
nim. Inak by to mozno aj vzdal. Nasa
doktorka nds poslala na , tstrediiu”

- Kramadre. Objednavka na ddtum,

3 hodiny ¢akania a ste v ordindcii, aby
ste sa dozvedeli, Ze Kramdre nedispo-
nuji takym pristrojom. Vraj Brno. A tak
piSem do Brna. A namiesto odpovede
z Ciech mi zvon{ telefén z Kramérov.
KTO mi povedal, Ze pristroj nemaji?!
Ved oni ho majt! A nech prideme pria-
mo k primdrovi. A opatovne pr hodin
v ¢akdrni na Kramdroch. Co myslite,
akd bola sprava? Laser nemaj... Pdn
primdr asi videl Sok na mojej tvdri, lebo
opatrne upresnil, Ze teda majt, ale nie
na Kramdroch, ale v stikromnej ambu-

, ked'hovorim,
ov, ale hlavne

lancii v Trnave u Specialistky, vysko-
lenej v Brne. Dostala som telefénne
¢islo na tiu a $la som. Preco mi tito
jednoduchd informéciu neposunuli
telefondtom, som uZz nepétrala.

Unavend ako pes som sa roz-
hodla pre maly vyskum. Obvolanim
nemocnic a ambulancif Specialistov
na Slovensku som zistila stav vect:

- Statne kliniky (nemocnice), ktoré
operujt oci detf - nemajt adekvétny
laser

- ti, ktor disponuj pristrojom
(stikromné ambulancie), neoperuju
l'udi pod 18 rokov. A samozrejme
zékroky robia iba ambulantne.

Tak teda Trnava. Nesmierne
mild doktorka si nechala pdr dni na
preskiimanie pripadu, vyZiadala
si emailom poslat naskenované
vysledky predoslych vysetreni. A jej
zéaver znel, Ze na to nema moznosti.
Obévala sa pooperacnych bolestf
a Ze by bolo dobré ho nechat' po z&-
kroku 2-3 dni pod sedativami a kon-
trolou v nemocnici. Ze bude narkéza
nevyhnutnd, som vedela, Adridn si
na seba nedd iba tak siahnut. Ani na
tvar, nieto na oko.

A tak definitfvne padlo roz-
hodnutie o Brne. Medzitym som
rozbehla komunikdaciu so Vseobec-
nou poistoviiou o zaplateni zdkroku.
Papierovaciek bohate. A toto je iba
tvod.

Prvé vysetrenie u samotného pri-
mdra ocnej kliniky prebehlo skvele,
péan profesor ma charizmu, Adridn

bol ocareny, nechal si manipulovat
s okom tplne v pohode. Pén primar
ajeho hlavnd sestra ma presved¢ili
o potrebnych zmenéch. Ze poa/ naj-
lepsie je st ako samoplatca, vybavit
si iba stihlas u VZP, ktor4 nésledne
preplati fakttiry a pob/ Ze to Adridn
zvladne aj bez narkézy, ved sa jednd
iba 0 10 mindit. Ze som stihlasila
sbodomb/ boljasny dokaz zlyha-
nia mojej stidnosti. Ako ospravedl-
nenie pontkam dlhé Soférovanie.
Nedostacujtice, ja viem.

Termin bol stanoveny, opat

sme teda prisli do Brna, teraz uz aj
s nocfahom v malom penzi6niku.
Dei D nastal. Adridn dostal tablet-
ku, svorku na viecka zvladol tiezZ,
ale dalej sa uz nedalo. Druhy pokus
udrzat’ho pod pristrojom odmietol.
Prisny hlas hlavnej sestry nepomo-
hol, skor naopak, a uz rozzireny
nebol k udrZaniu.

V tych diioch, ked sme ¢akali
na nds druhy a ,uspaty” den D,
presiel rok od prvého rozhodnutia
podstipit operdciu. =

| aserova operacia oc

Rohovka

odstrani sa chybne tkanivo
rohovky, ktoré sa hoji rychlo

UV laser

Pulsy ultrafialového lica
odstrania povrch tkaniva
a obnovia rohovku

Laserovy lii¢ sa zamieri
na ocni bulvu

Povlak

$pecialny chirurgicky
ndz nareze povlak na
povrchu rohovky

Sietnica

po operacii svetelné
lace vstupuijiice do
oka sii zamerané

k bodu na sietnici,
ktory produkuje ovela
jasnejsi obraz



Adrian Zverbik

Vek: 14
Ako vianocné dieta miluje vSetky oslavy
a radostné veci ako tanec, spey, divadlo.

Ré&d sa predvédza a to, <o mu bolo odobra-
té v recovych schopnostiach, vie vynikajtico
nahradit pantomimou.

Chodi do Specialnej skoly a aj tam ma
najradsej tanecny a spevacky krazok.

Réd lieta na bicykli, plava, chodi na kolotoce
¢i do kina.

A Casto sa prezlecie do jedného zo svojich
kostymov a hra scénky.

Tak k ndm pride obcas Santa Claus, Ironman
¢ bosorka.
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=» Mala som malud dusu, ¢i
Adridn vobec bude chciet
vsttpit na kliniku, ale
toto prebehlo hladko. Aj
10-minttovy zakrok. Uistila
som sa u primdra aj operac-
ného personalu, Ze tie 2-3
dni bude syn drzany ,,pod
sedativami”. Sthlasili. AZ na
to, Ze po zakroku ho doviezli
na izbu iba s minimom seda-
tiv v tele. Nasledky? O par
okamihov precitol, strhol si
obvédz z oka a zacal frmol.
Uboleny uplakany chlapec
nechdpal a ztiril... Kvapky
kazdd hodinu? Brdnil sa im
ako lev. Dve facky, ktoré som
od neho dostala v tych hodi-
néch po operdcii, ked som sa
snaZila pomdct sestrickam,
aby mu vobec nejakt kvapku
dostali do oka, hovorili o jeho
zifalstve a hneve. Viac seda-
tiv mu dat nemohli (systém
nepustil, to by sme museli byt
hospitalizovani na ARE, mali
sme takd drobnti smolu).

A nebolo uz toho, kto by

v tom mohol rozhodndt. Iba
inftizia na noc nechala aspori
trochu vyspat'jeho aj miia.

Réno lezala ochrannd
Sosovka z operovaného oka
na posteli — vyzmolil si ju
rukou. Kto mu vloZi novi?

A ako?! Nastastie skveld pani
doktorka a mily persondl
oddelenia akceptovali mgj
ndvrh: , Nechajte to uz tak,
bude to mensie zlo, jazva sa
snad sama vstrebe, ale hlavné
je, nech je k'udny.” A tak po-
stupne ¢asom slabli aj synove
negativne reakcie a po tyzdni
nasledovala rozlicka s perso-
ndlom a hurd - domov!

Este jedna opdtovnd
kontrola v Brne a uz sme opat
v rukdch nagej pani doktorky
v Trenc¢ine. UZ po 3 mesia-
coch bolo pravé oko iba na
0,5 dioptrie. Hurd!

Vyjadrené v eurdch (svoj

¢as nepocitam): samotny
zékrok laserovym licom bol
sponzorovany panom prima-
rom Autratom v Brne, za ¢o
mu patrf vel'ké DAKUJEM.
Usetrenych v prepocte asi 500
€. VZP preplatila narkézu
(priblizne rovnakd suma),
takZe sme platili iba stravné,
ubytovanie a benzin na cesty.
Suma sumdrum nds to vyslo
asi na 450 €. A rozhodne to za
to celé stalo!

Na zaver si dovolim
emdcie. Ja chdpem vedtcich
predstavitel'ov, primdrov,
riaditel' ov, Ze majti malo
¢asu a o vsetko lezi na ich
pleciach. Ale ignorovanie
praktickej komunikdcie
telefénom ¢i emailom mi
pride vel'mi kontraproduk-
tivne. A je tragikomické, ak
takd obrovska nemocnica ako
Kramédre nema k dispozicii
obycajnt kopirku a skener.
Tol'ko usetreného ¢asu a ener-
gie personalu aj rodicov.

Nik sa ma nepytal, ako si

to zariadim ja, single matka
hendikepovaného dietata

a v pracovnom pomere.

Ale mozno nieco bola moja
chyba. Mala som byt doraz-
nejsia a ostrejsia v svojich
poziadavkach? Mala som
kricat? Som presveddend,

ze natlak na I'udi, ktori su aj
tak pod tlakom, nie je dobry.
A iba budem dufat, Ze absen-
cia financif v zdravotnictve ¢i
slabo fungujtici systém mi ne-
pripravi podobny scendr pri
nejakom budiicom probléme.

A o to viac si cenim
tych niekol'ko vzdcnych
I'udi, ktori sa mi snazili
pomdct - DAKUJEM! Nuz
poprajem ndm rodi¢om
vel'a Stastia a pevné nervy
do budticna. A hlavne vel'a
zdravia! To ndm a hlavne
nasim detom.
text a foto Dandy Divilkova

Slovenska putovna deka, ktori
vyrobila pani Petra Gafrikova

,Nesnazme sa o velké
veci, ale o malé veci

stvorené velkou laskou.”

(Matka Tereza)

EROJEKT DEKA

Putujuca deka z USA

amatate sa, ako sme pred ¢asom pisali o deke, ktorou pani

Chandos Field, mama adoptovanej diev¢inky s Downovym
syndrémom pochadzajtica z Wisconsinu, chcela symbolicky
objat'a postarat'sa o vSetky deti s Downovym syndrémom? A Ze
deka putuje prave teraz po slovenskych rodinach?

Téato nasa deka-putovnicka uptitala
aj jednu pani, Mgr. Petru Gafrikovt,
ktord je asistentkou 17-ro¢nej Ziacky
Dorotky na ZS Slia. A zaujala ju
natol’ko, Ze sa rozhodla aj ona jednu
takd vyrobit'a poslatju ,do sveta”.

A tak prisla na svet jedna krdsna
veseld prikryvka, ktora bude putovat
po akcidch Spolo¢nosti Downovho
syndrému a bude robit'spolo¢nost
vietkym detom, ktoré sa buda
potrebovat potesit, schovat ¢ prikryt
alebo sa hrat'iba tak, na motyl'a. Hura!
Dakujeme, pani Géfrikova! A ako na
tento népad prisla autorka sloven-
skej deky?

Ako to uz v zivote byva, ponuku
byt asistentkou ,mojej” Dorotke som
dostala v ¢ase, ked som uvaZovala
o radikdInej zmene zamestnania.
Véhala som len chvil'y, ale predsa.

Je to povolanie, v ktorom viac nez

v inych platf, Ze ide skor o poslanie
anikto z nds dopredu nemoze vediet,
¢ ho bude schopny vykondvat. Vzdy
jetoo Tudoch a srddi, aj o chémii,
ktord bud vznikne alebo nevznikne
medzi Ziakom a asistentom. Moje
obavy boli nastastie zbytocné, s Dorot-
kou sme si padli do oka od prvého
stretnutia. Prvy kontakt mi ale vel'mi
ul'ahila, ked?e objatia rozdéva na
pockanie a I'ibi cely svet. Naucila som
sa postupne rozumiet'jej svetu aj bez
slov. V Zakladnej skole v Sliaci sme
spolu stravili 5 rokov, kedy z malého
dievcatka vyrastla na skvelt takmer
osemndstku, stala sa mojim Stvrtym
dietatom, no a tento rok bude po-
slednym na nasej skole. Myslim si, Ze
integrécia bola pre Dorotku vyraznym

sa vzorom

posunom do redlneho sveta, detmi bola
vzdy akceptovand a ona ich naopak
naucila tolerancii k inakosti. Snazim sa
jej odovzdat ¢o najviac, pontknut moz-
nost vyskusat'si ¢o najviac technik a tak
zistit, ktoré sa dokéZe naucit ovlddat’
v rdmdi limitov danyich jej postihnu-
tim, aby ich mohla prakticky vyuzivat
aj v buddcnosti - tkime na krosien-
kach, plstime, pletieme na kruhoch,
smaltujeme, pouzivame decoupage...
Nase vytvory neraz zaujmu a motivujii
aj intaktné deti a ucitelov. Kazdy z
nds ma potrebu tvorit'a byt oceneny,
¢im ziskava aj moznost sebarealizdcie,
zistenia, Ze snaha md zmysel, postupne
pestovat pocit potrebnosti a pocito-
vat'radost z vysledkov svojej préce.
Vyrdbanim ziskavame aj schopnost
pochopit hodnotu vedi, ziskavame
nieco originalne, vynimocné a tym aj
hodnotné. V ¢asopise Skne¢nica ma za-
ujal ddnok o putujticej deke a hned'mi
napadla myslienka vytvorit podobnt
aj pre deti u nés, kedZe dopyt po nej
je vel’ky. Preco nedopriat radostny z4Zi-
tok aj splnenie tiizby viacerym detom a
vyjadritim takto podporu? Hned vecer
som sa pustila do jej tvorby a spolu
s Dorotkou sme vymysleli aj sposob,
ako ju zapojit do tejto myslienky v rdm-
ci svojich moznosti. V skole postupne
plietla na kruhu tagku na fiu. Kedze
obidve tieto ¢innosti milujeme, urcite
budt pIné pozitivnej energie, ktorti by
som si priala odovzdat vetkym detom.
Budem duifat, Ze deti pod fiu schovaji
vietky svoje starosti a trdpenia. A ak
dopyt neutichne, rada vyrobim dale...
Text Petra Gafrikova,
dd a foto apg
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N ielen modelka Jamie

Ak
poznate americky seridl
American Horror Story, pozndte moZno aj 30-roénti here¢-
ku Jamie Brewer. Tato herecka s Downovym syndrémom sa
pred rokom zticastnila Fashion Week v New Yorku ako sticast
exhibicie ,Not Runway Models show” (voI'ny preklad “Ne-
Klasické modely”) a ziskala tym zdstupy novych fantisikov.
Jamie predvadzala pre navrharku Carrie Hammer a nebojf sa
byt vzorom. ,Mladé diev¢atd a dokonca aj mladé Zeny, pozriic
na mna si povedia: Ak to mdZe robit ona, tak preco nie ja?” In-
tenzivne komunikuje so svojimi fantsikmi na Twitteri a sama
seba opisuje ako” stastnd”. Je dobré si pripomenut fakt, Ze v
Spojenych statoch este pred 30 rokmi bezne odmietali vykonat
Zivot zachranujtice tikony osobim s Downovym syndrémom
aasi 60 000 0sob v U.S.A. muselo podsttipit nitend sterili-
zaciu. Jamie ment aj svet okolo seba. Nie je iba absolventkou
divadelnej skoly, hereckou a modelkou. TaktieZ sliZila vo
Vybore pre vlddne zdleZitosti v Texase s ciel'om zlepsit prdva
a uznanie pre osoby so zdravotnym postihnutim. V prejave
k sendtorom néstojila proti pouzivaniu slova , retardovany“
v $tétnej legislative. A mozno aj vdaka jej prejavu a odvahe
americky prezident Barack Obama podpisal tzv. ,Rosa’s Law*,
dokument vyZadujtci odstrdnenie slov ,mentdlna retarddcia”
a ,mentdlne retardovanych” z federdlnych zdkonov U.S.A..
Ide o replikdciu zakona prijatého v Marylande a nazvaného
po Rose Marcellino, dievcatka s Downovym syndromom
Zijiceho v tomto Stéte, ktorého rodina sa rozhodla ako prva

dorazne a nahlas bojovat proti tymto vyrazovym prostried-
kom v legislative.

lissa cvi¢i zumbul!

om by nebolo nic zvlastne, vasni zvanej

nstruktorom - na to treba vela vela
lavne discipliny. A Yulissa Ares-
a dievcina zo statu Kalifornia
adnou z nich. Od roku 2008,
 zumby, 6 hodin denne tvr-
ahla tento svoj sen. Poviete
e na tom predsa nie je nic
... Yulissa je totiz vobec
ktorka s Downovym
1(0 instruktorka sa

ami zumby po celej
elat vela Stastia.

Spracovala: Daniela Divilkova

SPRAVICKY

araton pre nadej
1. méja 2016 sa
konal 45. ro¢nik vel’kého maraténu

vo Vancouvri (regi6n Britskd Kolumbia v Kanade) ,,Run-
4hope” (prekl. Beh pre nadej). Zucastnilo sa ho asi 15 000
beZcov a pri behu ich tesi nielen nddherné prostredie,
ktoré je v TOP 10 destinécidch ,najviac exotickym”, ale
aj hlavnd myslienka maraténu. Hlavnym cielom behu je
totiz finanénd podpora fondu zastresujticeho vyse 40 charit
a organizacif v tejto kanadskej oblasti. Fond za poslednych
10 rokov vyzbieral peknych 13 miliénov doldrov! Tento rok
sa ciel 500 tisic doldrov splnil a peniaze tak mdZu aj na-
dalej poméhat. Jednou z organizacif, ktorti maratén takto
kaZzdoro¢ne podporuije je tiez Down Syndrome Research
Foundation (prekl. Nadécia pre vyskum Downovho synd-
rému). Poslanfm DSRF je pomdct jednotlivcom s Downo-
vym syndrémom dosiahnut svoj plny potencidl. Poskytuje
vzdeldvacie programy a sluzby zakotvené v zékladnom
vyskume. V spolupraci s odbornikmi a rodinami pIni dole-
Zitt tlohu — napomahat’ socidlnej inklizii Fudi s Downo-
vym syndrémom prepojenim tedrie s praxou.

A LMTEDWEGAN EFFORT

Blake
Pyron, 20-ro¢ny mlady muz sa
po tom, ¢o stratil pracu v barbeque restaurdcii, rozhodol

otvorit'si vlastny podnik. ,Bolo ndm povedané, Ze Blake
predsa nemdZe podnikat!”, hovori jeho matka Mary
Ann Pyron. Jej odpoved ale znela: ,Nepoznéte nés. Ne-
viete, kto je nase dieta, tak ho prestarite nélepkovat!”
Blake si kiipil doddvku, v ktorej vyrdba a preddva
pohadre sladkého snehu v meste Sanger ($tdt Texas). Je
najmladsi podnikatel’ v tomto meste a uz zamestndva
jedného 15-ro¢ného brigddnika a uvazuje o rozirent
podniku. Ako hovori jeho mama: ,Chcem podporit
vSetky mamy na svete, aby verili vo svoje dieta.”

A dodala: ,Bez ohl'adu na to, ¢o vdm povie spolo¢-
nost.”




ZABAVA A Oth!
Dostanem sa ku Grétke?
Ktoru cesticku si mam vybrat?
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Viac sa dozvie$ po preluskani naSej zahadnej Sifry prikladov.
Ak budes potrebovat pomoc, porad sa s kamaratmi alebo rodic¢mi.

Vysledkom pripi$ vylustené pismena a je to '
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