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Editorial

Mili citatelia,
oviem Vam, takto na tivod,
pribeh o Petrovi a Davidovi.
David (26) je osobny asistent
Petra (36). Poznaja sa uz pat
rokov. Davida praca s Petrom
bavi, aj ked je to niekedy fakt
tazké. V oblasti osobnej hygieny
Petrovi neustéle pripominat, aby
sa uz konecne oholil. Poméha
mu s obliekanim, Peter si totiZ
¢asto zabudne sako alebo bundu
na tom najnemoznejSom mieste.
Peter si neustale zabtida kl'tce,
nechdva zapnuté spotrebice, raz
dokonca prisiel do auta v pa-
puciach. Dévid ¢asto vybavuje
Petrove telefondty, Petrovi sa nie
vzdy chce telefonovat. Dédvid
chodi s Petrom na trady, spolo¢ne
prekondvaju byrokratické pre-
kézky a ndstrahy. David si vSetko
zapisuje, Peter zabida. A ked sa
Dévid usmeje, nejedno tiradnicke
srdce sa roztopi, I'ady sa pohnda.
Dévid uz s Petrom tol'ko veci
povybavoval. David je vynikaja-
ci osobny asistent. A nevadi, Ze
Dévid ma Downov syndrém.
Peter by nikdy svojho osobného
asistenta nevymenil. Peter Kalmar
(riaditel' Socialneho
divadla Hopi hope)
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Vutorok 21. 3. 2017 uz po dvanastykrat osla-
vime na Slovensku Svetovy defi Downov-
ho syndrému. Tento defi je venovany fudom

s genetickou poruchou chromozému navyse
na 21. chromozémovom pare.

Svetovd organizdcia Down Syndrome International, pod
ktort patri aj Spolo¢nost Downovho syndrému na Sloven-
sku, tento denl venuje myslienke #MyVoiceMyComunity

- Mgj hlas Moja komunita. Teda aby I'udia s Downovym
syndrémom boli vo svojich komunitéch vypocuti. Aby im
bolo vlddami v ich krajindch umoznené sa plnohodnotne
vzdeldvat, mat pristup k najlepsej zdravotnej starostlivosti,
mat rovnaké Sance ako zdravi rovesnici a moct' sa podielat
na veciach verejnych so vetkymi pravami a povinnostami.
V tento deti mozete 'udi s DS opét podporit ponozkovou
vyzvou. O vsetkych aktivitch chystanych na tento den sa
dozviete na www.downovsyndrom.sk a na www.facebook.
com/downovsyndrom. rs, fotoarchiv SDS

DEN DS
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Dominikova obliibena spevacka Snezana Jovic-
-Werner zo skupiny Pressburger Klezmer Band.

Dominik je

pomocnik

ij medzi nami. Velakrat prejdeme okolo nich.
Vobec si neuvedomime, aki vedia byt skveli a na-

stcastou triedneho koncertu. Prvy
stupeti kon¢il minikoncertom pred

Dominik so svojou oblii-
benou ucitelkou Alicou.

dani. Presne takyto vedia byt'fudia s Downovym syn-
drémom. Dokézu rozdavat' radost okolo seba nie len
svojou dprimnou povahou, Gsmevom, ale aj svojou
zru¢nostou. Presne takyto je aj Dominik Grussmann

z Bratislavy. Oslavil 19 rokov, nastevuje prakticka Skolu
a venuje sa hre na klavir. Najviac miluje svoju maminu,
ktora je pre neho vSetkym. Tu je Dominikov pribeh...

Dominik Grussmann, 19 rokov,
narodil sa a Zije v Bratislave, nav-
Stevuje Praktickt skolu v rdmci
Spojenej skoly na Dubravskej
ceste 1 v Bratislave, je v druhom
ro¢niku. Vel'mi si obl'tbil svoju
pani ucitel'ku triednu a do skoly
chodi rdd najma vtedy, ked je tam
aj ona. Predskolsku pripravu mal
v Specidlnej materskej skole na
Misikovej ulici. Povinnd skolsku
dochédzku mé ukoncenti pro-

Dominik 10 rokov navstevoval
ZUS, hudobny odbor, hru na
klavir. Naucil sa hrat' aj tazsie
skladby, dvojrucné aj stvorruc-
né, skladby sa ucil naspamiit,
lebo nevedel skoordinovat tolko
cinnosti so sledovanim not.
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strednictvom 4 $kol, integrovany
bol v dvoch zdkladnych skolach,
od 4. ro¢nika navstevoval Spe-
cidlne zdkladné skoly, v druhej
vydrzal dlhsie, od piatej po de-
viatu triedu, variant A. Vel'mi si
Zelal ist na Odborné uciliste, kam
ho prijali, ale po roku sme zvézili,
Ze bude lepsie vritit'sa do Spo-
jenej skoly a absolvovat Prakticku
Skolu. Dévody boli najmé socidlne
a potreba mat pri sebe pedagéga,
ktory by ho lepsie poznal a vedel
ho pochopit. Dodnes tazim z toho,
¢o sa ako ucen naucil, upratuje
cely byt, poméze v kuchyni, jeho
Studijny odbor bol sluzby a domé-
ce préce.

Dominik vydrzal 10 rokov
navstevovat Zakladnd umeleckt
Skolu, hudobny odbor, hru na kla-
vir. Naucil sa hrat aj tazsie skladby,
dvojrucné aj stvorrucné, skladby
sa ucil naspamat, lebo nevedel
skoordinovat tolko ¢innosti so
sledovanim nét. Kazdy polrok bol

pedagégmi skoly, hral skladbu
Ave Maria a spievala mu pri tom
pani ucitel’ka spevu. Z druhého
stupiia ukon¢il tri ro¢niky. Mali
sme Stastie na pani ucitel'ku Mariu
Slaninovd, ktord s nami preZivala
10 rokov vSetky radosti aj trapenia,
ktoré sa ndm v rodine nevyhli.
Hudba Dominikovi v Zivote vel' mi
poméha. Chodime na koncerty
véznej aj populdrnej hudby, ob-
Iibil si romsku hudbu, ale najma
Zidovsku. Objavil aj pre mfia
kapelu Pressburger Klezmer Band
a nemdzeme vynechat'ich koncert.
Ma vSetky ich CD, je ich zatial
sedem, rad si pri nich zaspieva aj
zatancuje. Cudia v kapele ho uz
poznaji a myslim, Ze tak trosku aj
cakaji na jeho “Bravoo!”, ktoré
vykrikne po kaZdej skladbe. Fotku
s akordeonistkou Snezanou mé
nad postel'ou.

Tento rok sa vratil po dvojrocnej
prestavke do Centra vol'ného ¢asu
na Stefénikovej ulici na Zoocho-
vatel'sky krizok, k lektorke Agi
Knézlovej. Celkovo k nej chodi
uz siedmy rok. M4 ju rdd, coje
myslim vzdjomné a aj zvieratka,

s ktorymi sa na krizku potesi. Agi
organizuje aj turistické vychadzky,
na ktorych sa obcas ztcastni aj
Dominik.

V naSom pestrom gkolskom aj
stikromnom Zivote sme casto =

februar 20171 SInecnica 7



B PORTRET
Dominik o svojej

pani ucitelke Alici

Dominik
Grussmann (19)

Obliibené jedlo: zjem vetko, ¢o
navaria v kuchyni, ¢ v skole, & doma.
Kolaciky mam rad pudingové, torty
Cokoladové. Surovii zeleninu nemam
rad.

Vzdy pochvalim mamu:

Mami, Ty vari$ najlepsie! Aj ked'vari§
mélo ochutené a nemastné, neslané...
Napoje: Mam dobry pitny rezim, od
dzusikov prechddzam takmer vylu¢ne
na vodu.

Hudba: pocivam doma z CD,

v sti¢asnosti najma Kristinu.

Dominik miluje hrat na klavir - klavir je
jeho svet a isto aj jeho mamina Eva, ktora
Dominika s laskou vedie k umeniu.

S Dominikom rieSim vsetko,
niekedy mi veci povie skomo-
lene, snaZim sa vZdy pochopit

0 o ide a viem, Ze méZem zdjst’
do poradne a o vsetkom iiprim-
ne a otvorene rozprdvat.
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= potrebovali poradit, podrzat.
Takmer vzdy to boli 'udia zo
Specidlnopedagogickej poradne na
Dubravskej ceste 1. Aboli to ¢asto
vel'mi vdZne veci. Spociatku pomoc
pri integrécii v beZnej skole, neskor
pri prechodoch z jednej skoly na ind,
Zial, aj pri spravach pre stdy. Velmi
ndm pomohla najmé pani psycholo-
gicka Eva Knotekov4, ktord uz je na
doéchodku. No este aj v stacasnosti
mame ako oporu pani Evu Dovinovt,
ktord s Dominikom (aj so mnou) spo-
lupracuje uz vyse desat rokov. Je to
neskuto¢nd pomoc, vie o nds takmer
vsetko, vidi Dominika vyrastat, aj bo-
rit'sa s réznymi problémami, mame
k nej vzdy otvorené dvere. Pre miia to
znamend vel'mi vel'a. S Dominikom
riesim vsetko, niekedy mi veci povie
skomolene, snazim sa vzdy pochopit

o ¢o ide a viem, Ze mdzem zdjst do
poradne a o vSetkom tprimne a otvo-
rene rozprévat. Casto tak robfm.
S Dominikom sa vel'mi I'tibime,
objimame sa pri kazdej prileZitosti.
Ma vel'mi rad malé deti, s rovesnik-
mi to skor nevie. Zenam réd lichoti.
Pochvili mi kazdy obed, ktory mu
pripravim. Pomédha mi s nakupmi.
Je to moj partak na vyletoch, dovo-
lenké&ch, na koncertoch, v divadle.
Obcas musim zvysit hlas, pourgovat,
niektoré veci aj patkrat za sebou zo-
pakovat, ale ind¢ sme v pohode.
Dominik rdd piSe a pre casopis
Slnecnica si pripravil ¢ldnok o svojej
obl'tibenej pani ucitel’ke triednej Alici
Dizdarevifovej a poziadal ma, aby
som mu pomohla s jeho uverejnenim.
Eva Kovérova, mama,
foto autor

gr. ALICA Kozikova Dizdarevico-

va je mila, ucenliva, spolocenska,
kultirna, sebavedoma zena rada udi na
tejto Skole chodi pekne a ¢isto oblecena
a Zije hudbou a kultdrou tak ako ja ma
pekni podstavu a kondiciu a vZdy dobra
naladu po celi defi a ma pekny a mladuc¢-
ky vek 45 rokov

Oblubuje tanec, spev, hudbu, mal'ovanie na pldtno
¢i na vykres md rada spolo¢nost a deti a preto ich aj
udf a zdroven aj pomdha pri uceni do Zivota a vie byt
peknd, je krdsna a peknd a plnostihla a ohfadu plnd
ma rada Psov, macicky, a koctirikov musim ju otvo-
rene pochvdlit za snahu a bozZska trpezlivost nds ucit
ajaju mdm nesmierne rdd moju uZasnd pani ucitel’ku
na tejto Skole pribliZne 5-10 rokov pdsobi a ucf
Je vyucend za zdravotnd sestru lebo robila na Kra-
méroch na detskom oddeleni ako detskd lekdrka aj
napriek tomu ¢fm si musela prejst uci na tejto skole:
Spojend skola
Dubravska cestal
V Bratislave 82 525 Bratislava
www.dubravskécesta.sk

Udi nds 3 rocniky praktickej Skole a ja ju preto mdm
rdd. Som jej Vdaény Ze nds u&f aje s nami spokojnd
udi nds: SJL, MAT, ZDV, VMO, RPS, VIV, Vyk ETV,
ROV. Mam ju rdd aj preto Ze nds bude ucit'3 roéniky
a zdroven je aj mojou druhou mamou v gkole pomo-
7e oSetrf ked treba vie podat materinskd ldsku, &
vychovu do Zivota aj dobré rady do Zivota tie musime
rekspektovat

A tolerovat pravanie taky aky sme je pohodovd,
rychla, doslednd a niekedy aZ moc prisna ale aj makka
na vychovu nosf pekné a Ciste Saty a rada sa finti

A pracuje s nami na nasich triednych hodinach ten-
to rok som uZ konecne 2 a ¢o skoro budem 3 a budem
koncit Prakticku skolu ocenujem a vézim si pracu
pedagégov a ucitel ou ktrori nds ucili a u¢ia do dnes
Vedenie skoly a riaditel ku musim pochvadlit tie$ za
vzornu dochdzku do svojej préce aj vsetky ucitelky
NIKDY NA V4S NEZABUDNEM BUDEM NA Vis
MYSLEt A] PO UKONCENi Mdjho stidia

Z celého srdca dakujem aj : Alicke Dizdarevicovej, a ve-
deniu skoli, Eva Dovinovd, Anna Kozéarova a mila pani
riadfitelka PAEDR:Adriana Dostallova

Dakujem za pochopenie: Grussmann Dominik 1.C P§
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yspelost spoloénosti sa meria tym, ako sa star o najslab-

Sich. Vlada SR ani po 27 rokoch nedokéaze v nasej kraji-
ne zabezpecit zdkladné dstavné prava detom so zdravotnym
znevyhodnenim, detom v riziku, nadanym detom a pod.

Inklizia alebo exkluzia?
Mozno mélo viditelnym, ale predsa
najzranitel nej$fm miestom slovenského
Skolstva je téma inkliizie. Na Slovensku
,sinedovol'te” priviest na svet dieta,
ktoré sa vymykd Sedému priemeru,
nesmiete mat'nadané alebo naopak zne-
vyhodnené dieta. Ak sa tak stane, nedo-
stanete v Skolskom prostredi podporny
servis garantovany nielen Ustavou, ale
aj medzindrodnymi dohovormi. Dieta
unds nemd ndrok na asistenta, pris-
posobenie vyucby svojim potrebam ¢i
znevyhodneniu, nemd ndrok na nevy-
hnutnti podporu psycholdga, Specidlne-
ho pedagéga ¢i terapeuta. A to vSetko
napriek zdkladnému ciel'u skolského
zdkona v § 2g) rozvijat dieta v stilade

s jeho predpokladmi a podnetmi, ktoré
stimulujd jeho vlastnt snahu stat'sa
harmonickou osobnostou. Ak hovorime
0 inkltizii, nejde o zrusenie skol, nejde

o to, dostat vSetky deti do hlavného
pradu, ale ide o zabezpecenie potrieb
pre kazdé dieta, ide o filozofiu a prax
podporujticu kazdé dieta.

Fotemkinova dedina

Nasi celni predstavitelia sa fotia vo vy-
mal'ovanych skoldch, so Stastnymi det-
mi, so spokojnymi riaditel mi a v ndruc{
s postihnutymi detimi. Realita je vSak
vel'mi krutd. Naga krajina je ochotnd

sa postarat'iba o polovicu deti, ktoré
majti znevyhodnenie alebo nadanie.

V roku 2017 poskytne viac ako 20 mil.
eur na asistentov ucitel'a. Ostatné deti,
bez ohl'adu na vdznost tazkost, nemaji
,néarok”. Odbornikov pre deti minister-
stvo nezabezped{. Ak sa Skola uskromni
a mozno stisi kdrenie, tak si , kapi” na

1 dent v tyZdni psycholéga.
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Nie su peniaze”?

Rozhadzujti sa miliény eur na lyZiarske
kurzy a Skoly v prirode, bezplatné ces-
tovné vo vlakoch, predrazeny edunet ¢i
Stadiény za cenu odmietnutia pomoci
tym najzranitel nejsim. Krajina vyzbiera
1,2 miliardy navyse na daniach, ale nase
deti nadalej v PISA testovaniach vystu-
pujt ako jedny z najmenej Stastnych v
ramci vyspelych krajin sveta. Minister
gkolstva neddvno vyhldsil, Ze podport
exkurzie do koncentra¢nych tdborov.
Nie je to nutné, pdn minister, stacf
prist do tych ,, vymal' ovanych inklu-
zivnych” 8kol, vidiet ubitych ucitel'ov,
ktorf nevedia ako pomdct vSetkym
detom v riziku, pozriet'sa do kanceldrif
riaditel'ov, kde im sedia deti, s ktory-
mi si nikto nevie poradit, prejst'sa po
diagnostickych centrdch a LVS-kach, ¢
reedukacnych centrdch a vidiet, ako této
krajina hazarduje s budticnostou deti.
Nefunkénd a vyhoretd socidlna kuratela,
absoltitne nepostacujtica prevencia po-
licajného zboru pri boji s extrémizmom
uZ aj u trindstrocnych deti, slepé ulicky
hlavného priidu vzdeldvania pre deti

s autizmom, ¢i telesnym postihnutim,
predcasné ukoncenie dochddzky u deti
v riziku. Mdme nestastné deti, rodicov
a ucitel'ov, rozpaddvajtice sa Skolstvo.
Co potrebujeme pre nasi deti?
Potrebujeme komplexny systém
starostlivosti o deti v Skolskom pro-
stredi. Budova skoly musf disponovat
odbornym timom - skolsky psycholég,
Specidlny pedagdg, asistenti ucitel'a.
Atoje podpora pre vsetkych - pre
vyhorenych uditel'ov, ztifalych rodico,
nestthajticeho riaditel'a, smutné deti. Je
to bazdlny C-vitamin, aby sme neo-
choreli segregdciou a extrémizmom.
Ako druhé musfme zabezpecit’kvalitné

vzdeldvanie a edukacnt psychohygie-
nu pre tychto odbornikov, nie krachuji-
ce Metodicko-pedagogické centrum.
Ako tretie - komplexnt spoluprdcu
rezortov — policia, kuratela, pedopsychi-
atri, lieCebné zariadenia a Skola ako ich
zdruzujuci ,obvodny lekdr”.

Ak je realita?

Napriklad: dieta uz od skolky razi ka-
riéru netspechu, ale nemd mu kto po-
moéct. Skola nedostane psychol6ga, ani
$pecidlneho pedagdga, triedny ucitel
nedostane asistenta, rodi¢ovi nema kto
odborne poradit, dietatu sa nedostane
terapie, mozno tak tabletka lexaurfnu.
Po piatom ro¢niku uZ na dieta plati

iba dvojka zo sprdvania a tabletka pre
ucitel'a, po 7. roéniku mu zaplatime
pobyty v diagnostickom centre ¢i LVS,
na konci neukoncenej zakladnej Skoly
reedukacné centrum, ¢ ndvstevy poli-
cajnej stanice. Miliény eur tect uz len na
represie. Alebo ste rodi¢ s dietatom s au-
tizmom a v prvej triede zaciate s tym,
Ze si z 800-eurového platu financujete
za 450 eur asistenta ucitel'a. Ak ste mali
smolu na Zivotného partnera, tak ste na
dalgie 2-3 deti sam. Do gkoly v prirode
,zdarma” dieta ani neprihldsite, lebo
neméte ani na vreckové a asistent vam
tam za ten prispevok ani nepdjde.

Co robi ministerstvo?

Ak poziadate o 12 asistentov ucitela,
dostanete: Ziadneho. Este vdm prina-
jlepSom nejaky tradnik povie, Ze ved
vase deti vedia chodit. Na stole MSVVa$
SR je takmer polovica nevybavenych
ziadosti 0 asistentov pre zdravotne
znevyhodnené deti. Nadané pre istotu
nedostanti asistenta vobec. Ucitelia si
nejako poradia. V janudri 2017 vak
prislo ministerstvo s ,, vybornym®
ndpadom inkliizie: V skole tispesnejst.
Ustavné pravo na podporny servis (psy-
choldg, asistent, $pecidlny, ¢i socidlny
pedagég) malému poctu $kol a z malej
Zasti zabezpedi na 3 roky EU projekt,
lebo ved nemédme vlastné dane. Za akd

cenu? Riaditel skoly si ponociach za¢ne studovat
100-stranové manudly projektovej dokumentacie
a vypliiat nezmyselné kolonky projektov. Alebo
predd oblicku a kiipi si agenttiru, ¢i projektového
manazéra. Ak zavoldte na ministerstvo o pomoc,
Ze niefomu nerozumiete, je to vas problém, méte
¢itat's porozumenim, alebo dostanete odpoved':
vsetkych nespasite. Ak po vSetkom krviprelievani
podate projekt, Sanca na vyhru je asi 1:10, ak ste
v okoli Bratislavy, potom len 1:100. V projekte mu-
site garantovat, Ze aj po skondeni projektu si budete
zo svojich pefiaz{ dalej financovat pristusny tim
a asistentov. Ak ste ale ndhodou kvoli rozpadajticej
sa mordlke uZ prijali na maly tivazok psycholé-
ga, eurofondy asi nedostanete, lebo nevytvorite
nové pracovné miesto. A ak este &itate dalej, tak
musite ministersku projektovii komisiu presvedit,
Ze peniaze méte dostat préve vy, lebo vasi Ziaci
st cennejst, zasliZia si to viac ako inf. Ostatné
deti si nezasltiZia rovnaka prileZitost. Zvitazia ti
najdravsi. Zo 6 000 8kol sa vybavi cez eurofondy
na 3 roky asi 400 kol - bez systému, konceptu,
udrZatelnosti, vizie, vzdelania. A ked riaditel skoly
podpiSe projektovii zmluvu a prinesie 30 potvr-
dent o svojej beztihonnosti a nezadizenosti skoly,
dostane prisne strdZené peniaze na najzaklad-
nejsie potreby detf (asi 500 - 600 eur v Cistom pre
odbornika), ktoré s vykazmi, listinami a kontrolami
privedti na jeho skolu skazu. Ministerstvo si predsa
nemdze dovolit na krajskych skolskych tiradoch
zaplatit projektovych manazérov, ktori by skoldm
poméhali. A ked nieco neviete, opytajte sa, ale
ministerstvo md 30-diiovi lehotu odpovedat'a radi
Vém to pripomenti. Kde néjde riaditel schopnych
psycholégov, terapeutoy, socidlnych pedagégov,
asistentov, ktor{ to budi robit za td almuznu? Skola
je nezamenitelné miesto podpory pre vsetky deti
arodiny. Je to najstabilnejSie miesto na Zemi, jediné
miesto, kam musf prist’kazdé dieta a trdvi v fiom
aspori polovicu svojho vyvinového obdobia. Je to
banka najistejsich investicii prosperity krajiny.
Deklarovat'v dokumentoch, vyhléseniach a me-
didinych vystupoch ndsilnd inkltziu a zdrover ne-
poskytnit' detom, rodi¢om, ucitel' om, tj. skole pod-
poru, vzdeldvanie, komplexny systém, spolupracu
a zakladné prostriedky na financovanie skolského
psycholdga, Specidlneho pedagdga, asistenta ucite-
I'a, & terapeuta, vycvik inkliizie a teambuildingu, je
¢osi vel'mi podobné ako Potemkinova dedina. ..
Viktor Krizo, $pecidlny pedagég

Zdanie inkluzie
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Ked'spolocny ¢as pomaha

Kto sa v sobotu popoludni zapojil do
arteterapie, odniesol si na pamiatku
vlastnoruéne pomalované tricko

bdobie tehotenstva je vynimoénym obdobim v Zivote kazdej budtcej

matky a tvoriacej sa rodiny. Ocakdvanie dietata je sprevadzané spravidla
radostou, planovanim dokonalej budicnosti, tiZbami, ale aj predstavami,
teda konceptami v mySlienkach budicich rodicov, starych rodicov a blizkych.
Koncepty rodic¢ov st viazané na dieta samotné, rodicia si vytvaraji predstavy
o jeho vzhlade, schopnostiach, ale aj budtdcnosti.

Predstavy rodicov sa vSak viaZzu aj k sebe samé-  kedy predstavy nadobtidaju redlny obraz. Kon-

mu a k svojmu partnerovi ako buddcim rodiom.  cepty rodicov sa menia v situdcii, kedy prichddza

Predstavy si tvoria aj stari rodicia, ktorf sa doistej na svet dieta s komplikdciami, alebo jeho vyvin

miery pokuisaji poopravit ten svoj povodny ro- neprebieha ocakdvane. Vacsina rodicov deti

dicovsky koncept. Narodenie dietata tak prindsa s Downovym syndrémom je konfrontovand februar2017 1SInecnica 13
zmenu do Zivota kaZdej rodiny, je to okamih, s okolnostami a $pecifikami vyvinu >



Vecerna Ginava
po naroénom dni
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< dietatka vel'mi skoro, maji mno-
ho otdzok, potrebu poznat stvislosti
a zdiel'at skiisenosti s inymi rodi¢mi
v rovnakej situdcii.

Centrum vcasnej intervencie Bra-
tislava, n. 0. za podpory Nadécie pre
deti Slovenska v rdmci grantového
programu Hodina detom realizuje
od jula 2016 do marca 2017 projekt
Ked rodi¢ovstvo boli”. Obsahom
projektu st pravidelné konzulta-
cie v rodindch detskych klientov,
ktorych cielom je podpora rodiny,
komunikaé¢nych stratégif pouzi-
vanych v rodine, ale aj podpora
interakénych vazieb medzi rodi¢mi
a detmi. Okrem pravidelnych kon-
zultdcif poradcov centra v rodindch
bol vynimoc¢nym zaZitkom pre vset-
kych I. vikendovy pobyt pre 6 rodin
detf so zdravotnym postihnutim od
narodenia do 2 rokov. Pobyt sa usku-
to¢nil v drioch 11. 11. az 13. 11. 2016
v Stupave v Park Hoteli Intenziva.
Podstatou stretnutia rodin, poradcov
Centra vcasnej intervencie Bratisla-
va, n. 0. a odbornikov bolo zdiel'at
spolu spolo¢ny cas, skiisenosti,
otdzky, radosti aj sklamania, tispechy
aj netspechy a spolo¢ne hl'adat' moz-
nosti rieenia. O priebehu a svojich
postrehoch z tychto dnif napisali dob-
rovol'nicky, ktoré sa pobytu spolu
s poradcami Centra v¢asnej interven-
cie Bratislava, n. o. zdcastnili:

,Piatkovy podvecer bol venova-
ny zozndmeniu. Atmosféra bola uz
od zaciatku vel'mi prijemn4, a tak
sa iou rodicia nechali vniest'az do
noc¢nych rozhovorov vedenych na-
gimi kolegytiami, zatial ¢o deti pod
dohladom dobrovol'ni¢ok spokojne
odfukovali na izbach.

V sobotu sme do doobedriaj-
gieho programu zahrnuli vyrobu
stimula¢nych pomdcok, resp.
hraciek, cvi¢enia pre drobcov pod
vedenim nasej pani fyzioterape-
utky a IT okienko o dostupnych
aplikdcidch vhodnych pre rozvoj
roznych zru¢nosti deti. Nedalo
sa s urcitostou predpokladat, ako
sa rodindm budt pécit navrho-
vané aktivity, a preto je potrebné
spomenut to tiZasné nasadenie,

s akym sa vSetci pustili do préce,
¢oho vysledkom st aj vyrobené
pomocky pre deti na priam profe-
siondlnej trovni.

BINTERVENCIA

Poobede nasledovala muzikote-
rapia a arteterapia prepojené stita-
Zou medzi rodinami, v ktorej mali
jednotlivi ¢lenovia v ¢asovom limi-
te splnit' ¢o najviac nami zadanych
uloh. Bolo tZasné sledovat, s akym
nadsenim a entuziazmom sa plnili
ulohy rozneho druhu, pocas kto-
rych sa mohli rodicia aj ich ratoles-
ti umelecky realizovat'a spolo¢ne
si vytvorit napriklad pekné trickd
na pamiatku. Na zdver soboty nase
pozvanie prijal tane¢ny majster,
ktory s velkym nadsenim vytiahol
vSetkych rodic¢ov na parket. Spo-
¢iatku sa im sice vobec nechcelo,
no nakoniec sa nechali nahovorit
a urobili dobre — ako to sami zhod-
notili, pocas tychto chvil prisli na
tplne iné myslienky, aktivne si
oddychli a zaspominali si na ,své
mladi”. No a my spolu s dobro-
volnitkami sme sa zatial’ venovali
ich ratolestiam, pevne odhodlané
udrZat' ismev na tvarickdch aj tym
najtvrdsim orieskom, kedZe po-
niektoré deti sa ocitli mimo dosahu
svojich rodicov po prvykrat.

Vecer pred spanim bol veno-
vany rozhovorom na rézne témy
a stivisiacim aktivitdm na zamys-
lenie. V nedel'u sme sa spoloc¢ne
prebubnovali k zaveru viken-
dového pobytu. A ked piseme
prebubnovali, tak to myslime
doslovne — ¢lovek by ani nepove-
dal, Ze ked déte rodi¢om do rak
africké bubny a pridaji sa k nim
dvaja pozvani hudobnici na saxo-
féne a gitare, vznikne atmosféra
hodnd pomenovania ako neza-
budnutel'ny zazitok!”

V zdverecnej reflexii sa rodicia,
odbornici aj dobrovol'nici zhodli
na tom, Ze pobyt naplnil vsetky
aj tie najodvdaznejsie ocakavania.
Pre rodi¢ov bolo najtazsie roz-
hodnutie pobytu sa zti¢astnit ako
celd rodina. Najsilnejsim z4Zitkom
bolo poznanie, Ze mdzu svoje
dieta s doverou zverit do starost-
livosti niekoho iného a ich dieta
tito nov situdciu bez problémov
zvlddne. Sme vel'mi radi, Ze sa
podarilo prepojit oddych s od-
bornym programom, s tvorivymi
a aktivitami, pohybom a tancom,
do ktorych sa zapojili celé rodiny.

Erika Tich4, foto autor
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red 10-timi rokmi priSiel Demo Vizar za Maskou

GébriSovou a povedal: ,Tieto vase deti budii hrat
divadlo! A mam diev¢inu, ktora to bude robit!” S Mas-
kou sme si tukali na ¢elo, Ze to akoZe budeme hrat',Byt,
¢i nebyt?” Demo predsa naSe deti ani poriadne nevidel.
Poznal mnoho deti s Downovym syndrémom, ale nasi
boli malinki, mali 3 az 6 rokov.

Ked prvykrit prisla Lucka za detmi,
my rodicia sme ju usmertiovali. Lucia
to musite takto a nie takto, viete, oni
st $pecidlni, nie tak zhurta... Potom
kdesi spadol z neba Erik a bolo ,na-
varené”. Prvy rok smes Dorotkou
na divadlo nechodili. V tom ¢ase sme
mali cvifenie v Sokolovni a ndm sa
zdalo, Ze to jej d4 viac ako divadlo,
onaje predsa eSte mald a nevie ani
rozprévat. Ked'sme uvideli prvé pred-
stavenie, bolo to ako blesk z jasného
neba. Toto sa d4 robit's nagimi detmi?
Ved to je fantastické! A zadalo sa jedno
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z najvacsich dobrodruZstiev nasej
rodiny. To, ¢o dokdzala Lucia s Erikom
je vel'mi vynimocné. Deti, ktoré sa ani
nevedeli pozriet jednym smerom sa
akoby sibnutim zazraéného pritika
zatali otvdrat, objavovat svet fantdzie,
predstavivosti, u¢ili sa rozliSovat, ¢o je
naozaj a ¢o je akoZe. Dni sa ndm rétali
od divadla po divadlo. Tyzderi ¢o tyz-
den sa zatvdrali dvere na hornej herni
v Materskom centre Hojdana a nase
deti odchddzali do iného sveta. Obcas
sme my rodicia nakukli cez sklo, ale
nie vzdy sme chdpali, ¢o sa deje. Ale

na konci vZdy vyletel kidel stastnych
deti. Vel'mi rychlo sme pochopili,

Ze nie je ani tak doleZité koncorocné
predstavenie, ale ten proces, ktory cez
hru ucil deti poznévat nové obzory.
Lucia aj Erik st liecebni pedagé-
govia, okrem toho Lucka skoncila
bébkoherectvo a Erik sa dlhé roky
venoval amatérskemu divadlu. Kazd4
hodina mala vychovny a vzdelédvaci
ciel, ktory dosahovali dramatickymi
prostriedkami. Netusim, kol'ko I'udi
vie toto robit, ale Erik s Luciou tato
vyzvu prijali a stali sa z nich ozajstni
majstri dramatoterapie. Aj nase pred-
stavenia sa vyvijali tak ako réstli deti.
Spociatku viedli predstavenie Lucia

s Erikom a deti tvorili , organizované
kfovi”, postupne deti preberali naj-
skor skupinovo, neskor individudlne
nové role. Kazdé predstavenie bolo
zrelSie a zrelgie. Ked'sme boli prvykrat
na divadelnej prehliadke detskych

divadelnych stiborov Mald Thdlia v Senci
s predstavenim Cirkus Precolebo, porota
nebola schopnd zhodnotit predstave-

nie. Boli prekvapent, zaskoceni, mozno
dojati... Jednoducho stretnutie s nagimi
detimi bolo pre nich vel'kym prekvape-
nim. Ale 0 2 roky, ked sme hrali predsta-
venie VSetci sme na jednej lodi, porota
vel'mi ocenila nielen umelecky posun, ale
aj l'udsky rozmer tejto préce a to, ¢o to
nasim detom ddva. Nasi herci boli istejst,
sebavedomejst, otvorenejsi. Na 10. vy-
rocie sme sa spolo¢ne rozhodli otvorit

s detimi otdzku inakosti. My rodicia sme
az do premiéry nevedeli, ako sa s touto
témou popasujti nielen autor, ale aj deti.
A neostdva ndm povedat'ni¢ iné, len Ze
to bolo uchopené super, deti sa vo svojich
roliach citili velmi dobre, na javisku
vyborne vyzerali a tispech si plnymi
daskami uzili. Raz darmo, st to herci
telom a dusou. Najviac ma dojala Livia,
ktort sme pred rokom nahovorili, aby

chodila s nami do divadla. Je uZ star§ia
vel'mi mélo rozprdva, md trocha nefo-
remnt postavu a nikdy nechodila inam,
iba do 8koly. Svoju rolu si uZila, vyzerala
vyborne a po predstaveni prisla za mnou
a rozziaren mi povedala: “Dakujem.”
Aja chcem podakovat vietkym, Maske
GébriSovej za to, Ze napriek svojim zdra-
votnym tazkostiam este stale zastreSuje
ekonomické fungovanie nielen divadla
Dihadla, ale aj celého ob¢ianskeho
zdruZenia Up-Down syndrom, Erikovi
Forgécovi, Lucii Kralovi¢ovej a ich rodi-
ndm za vytrvalost, ndmahu, invenciu,
otvorenost, ndpaditost'a hlavne za
ldsku, ktorou milujt nase deti (a trocha
aj nds rodi¢ov), nasim dobrovolnitkam
Gabikdm, Lucke, Katke, Bianke, I'ubke,
Magduske a vSetkym, ¢o sa za tie roky
prestriedali pri nasich detoch. Vdaka
rodi¢om za ich vytrvalost vozit deti na
divadlo kazdy tyZdet, za ochotu vZdy
pomdct. Kedysi na zaciatku, bola tizba,

aby nase deti robili nie¢o zmyslupIné
a aby to robili spolu. Ked n4s je v Bratisla-
ve viac rodin, aby sme to vyuzili. Okrem
Dorotky mame eSte 4 deti, ktoré st uz
dospelé. S kazdym sme preZivali nejaky
pribeh, mali svoje partie deti i rodicov.
Vetko vsak prebehlo vel'mi rychlo. A tak
sa snazim uchopit okamih, spomalit do-
spievanie nasich detf, lebo neprejde vela
¢asu a mnohé veci zostant spomienkou.
Ked'sa ndm narodili nase , §pecidlne
deti”, netusili sme, ¢o nas ¢akd. Prezivali
sme rozne emdcie a obavy, éo ndm dalsf
Zivot prinesie. Dnes si mnohé povieme:
,Keby sme vedeli, aké to bude naozaj,
ugetrili by sme si mnoho siz a strachu.
Lebo aj ked sme museli zabojovat' v mno-
hych veciach, radosti a $tastia prezivame
netirekom.” A tak sa u¢me od nasich
deti, preZivajme ich radost, na starosti
pozerajme s odstupom a budujme
vztahy. To ndm zostane navzdy.

Viera Vickovs, foto autor
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Premiéra autorske)
nry Divadla Diuhadlo

ramtada tramtada da!

Na zndmost'sa dava, Ze
20. 11. 2016 o 17:00 sme mali
moznost uviest na svetlo
sveta dlho pripravovanu
premiéru novej autorskej
hry Erika Forgaca a Lucie
Kralovi¢ovej , Vec: Ziadost
o prijatie”.
Ja ako spoluautorka mézem pri-
znat, Ze hra sa rodila dlho, pretoze
vychddzala zo Zivota a skdsenosti
nds i nasich, ¢i ndm zverenych
deti. Herci v Divadle Ddhadlo,
ktoré od zaciatku posobi pri o. z.
UP - Down syndrom, nie st Ziadni
novécikovia. Je to v poradi Sieste
predstavenie, v ktorom sa predsta-
vil detsky divadelny stibor Divadlo

Duhadlo, ktory tvoria deti s Dow-
novym syndrémom, ich sirodenci
¢i kamardti, dobrovol'nicky alebo
inak spriaznené duse. S detmi
pracujeme dramatickymi a drama-
toterapeutickymi prostriedkami
od roku 2006, ked sme nesmelo
zacali a naskusali prvé divadelné
predstavenie, ktoré bolo iba akousi
,Hrou na divadlo”. Postupne sme
sa osmel ovali, deti sa ucili a z&-
roveil i my sme sa ucili od nich.

V novembri 2016 sme uviedli nasu
zatial najnovsiu inscendciu ,, Vec:
Ziadost o prijatie”. Touto insce-
néciou sa snazfme z roviny hry

a rozpravok posuntt do priestoru
akéhosi komunitného divadla,
ktoré svojou tvorbou reaguje na zi-
vot detf s Downovym syndrémom,
ich rodin a problémov, ktoré sa

Vec: Ziadost o prijatie

s ich svetom spojené, v kontexte
nasej spoloc¢nosti, ktorej sme vSetci
sti¢astou. Touto hrou reagujeme na
stéle viac do popredia sa dostdva-
jacu problematiku Skolskej inte-
grécie detf s postihnutim do $kol
bezného typu. Rodicia deti s Dow-
novym syndrémom, ale aj detf

s akymikol'vek inymi Specifickymi
potrebami, sa pri otdzke zaclenenia
dietata do beznej zakladnej skoly
Casto stretdvajui s negativnymi
postojmi a odmietnutim prijatia
dietata. Predstavenie nereaguje
len na prijatie do nejakého skolské-
ho systému, ale reaguje na proble-
matiku prijatia niekoho, kto je iny
ako ja, niekoho, koho nepozndm

aj z vnutornej stranky. Otazka:
Prijat?, alebo Neprijat? sa teda
tyka kazdého jedného z nds. Téma

18 Slnecnica | februar 2017

predstavenia je diametralne odlisna
od predchadzajticich predstavent,
pretoZe prechddzame od symbolic-
kej hry, hrania rozprévok, ktoré boli
pre deti zndme a bliZsie, k istému az
socidlnemu problému. Spominana
myslienka integracie je v predsta-
ven{ zobrazend akoby v ,,opacnom
garde”. Teda nebudeme prijimat do
intaktnej triedy deti s postihnutim,
ale naopak do Specidlnej triedy deti
bez postihnutia. Striedanim obrazov
skolskej triedy a stidu sa snaZia po-
stupne zobrazit, preco prijat novych
ziakov (bez postihnutia), alebo
ich radsej neprijat? Naco nam tu
buda? Neohrozia nds, alebo naopak
prinesti novy vietor do Zivota uz za-
behnutej triedy? Ale najlepsie bude,
ak sa pridete pozriet' sami, divadlo
bez divéka totiZ nie je divadlom.
Mgr. Art. Lucia Kralovi¢ova,
vediica divadelného
suboru Divadlo Dihadlo

Dobrovolhicka “nasa” Katka

e to §tvrty rok od toho, ked'som ako nesmeld

prvécka Specidlnej pedagogiky prisla na
dramatické stretnutie detf s Downovym synd-
rémom. K divadlu som nemala Ziaden Speci-
dlny vztah, toto ma tiplne pohltilo. TyZder ¢o
tyZdeil sa na divadlo, ako to voldme, teSia deti,
rodicia aj my - dobrovol'nicky. Deti to milujt,
“hraji sa” a hrou sa ucia hrat. Dramatickd
hra rozsiruje ich obzory a prindsa tiplne nové
spektrum moznosti trévenia vol ného Casu, ale
aj budovania sebavedomia a osobného rozvoja
kazdého malého herca. Deti divadlom doslova
Ziju. Je GiZasné pozorovat, ako si niektoré pa-
mataju texty spred niekol'kych rokov, obdivu-
hodné sledovat, ako do divadla vnasaju celkom
iny vietor. Ako hrajti srdcom. Lebo srdce je
vo vietkom, o robia. Ked stoja na javisku

auzivajd si uspech e to povzbudzujtice nielen
pre nich, ale aj pre 1ch rodicov. Pre mnia ako
Studentku je to skveld prileZitost, kedy mozem
aplikovat'teoretické poznatky nadobudnuté

v Skole do praxe a taktieZ to vnfmam ako po-
vinnost kazdého Studenta. Posledné odohrané
predstavenie posunulo divadlo Dithadlo na
nov trovers, k stvdrneniu ndrocnejsej, moze-
me povedat'socidlnej témy: integracie. A aj ked
je diskutabilné nakolko bola zrozumitel nd pre
samotné deti, o to viac bolo potrebné “vytiah-
nut” ju na verejnost. A ija, ako budtica $pecidlna
pedagogicka som v roly asistentky, ktorti som
v divadelnej inscendcii stvartiovala, mala moz-
nost uvedomit'si mnoZstvo veci, ktoré sa tykaji
skolstva a zaclenenia deti so znevyhodnenim.
Aj ked samotny proces, kym sa predstavenie

nacvicilo do zverejnitel nej podoby nebol
vzdy ]ednoduchy, radost's akou deti cvicili
bola vzdy velkou motivéciou. Castokrat
boli samotné deti unavené menej ako
ja, z ¢asu na ¢as pripomenuli aky obraz
préve nasleduje, ¢i kde mé kto stdt'a ¢o ma
povedat. Vedeli sa zasmiat’jeden z druhé-
ho, prisne sa na seba pozriet ak sa niekto
pomylil, ale aj spontdnne reagovat'vo svo-
jich roliach. Cely proces si okrem zdbavy
vyzadoval aj nemalt davku zodpovednosti
a trpezlivosti, aby mal v dei premiéry
divék nielen pekny umelecky zdZitok, ale
iSiel domov s pocitom, Ze mu nieco “vfta
v hlave”. Be. Katarina ,Katka" Rajéulova
Studentka 4. roénika odboru
Specialna pedagogika

MASA

Napisat nieco realistické po
takychto krasnych osobnych
vyznaniach je veru tazke

Divadlo Duhadlo pracuje uz desat rokov ako naj-
oblubenejSia a najstarSia volno¢asova aktivita
obcianskeho zdruzenia UP-Down syndrom. Paradoxne
divadelny subor papierovo vznikol skor ako ob¢ianske
zdruzenie, ktoré oficialne uzrelo svetlo sveta v roku
2007 ako transformacia svojpomocnej skupiny rodic¢ov
deti s Downovym syndromom. Tato ,,svojpomocka“
pracovala od roku 2002 ako suéast Agenttry Autisti.

25. 6. 2009

sa konala generélna skudska a na-
sledne 26. 6. 2009 premiéra pred-
stavenia ,Stvorenie? Stvorenie”

— autorskej hry Lucie Kralovicovej
a Erika Forgaca.

+Duchovnym otcom"” Divadla Ddha-
dla bol vtedajsi $éfredaktor Sinecnice
Damian Vizér, ktory inicioval vznik
tvorivého divadelného priestoru pre
deti s mentalnym znevyhodnenim.

V priebehu niekol'kych mesiacov sa
vytvoril tim ludj, ktorych myslien-

ka zaujala a zacali pracovat na jej
realizcii.

V jiini 2007

Divadlo Duhadlo absolvovalo vébec
prvd premiéru vo svojej histérii, ked’
vystupilo s pévodnou autorskou hrou
Lucie Zatkovej (dnes uz Kralovicovej)
,Hra na divadlo”.

V jGini 2010

(v diioch 25. 6. a 26.
6.) sa uskutoénilo
dalsie z predstaveni
detského divadelné-
ho suboru Divadlo
Duhadlo, ktoré sa
tentokrat predstavilo
s inovovanou rozprav-
kou ,Kozliatka a vik”.
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Vzacny clovek -
- filantrop, pani
Vilma Ciparova

Nikdy nezabudnem na ten defi, ked sme sa

s mojou vtedy 12-ro¢nou dcérou Majkou
zozndmili s mimoriadnymi Zenami, s doktor-
kou Majkou Sustrovou a magistrou Vilmou
Ciparovou. Pre nds to bol prvy pobyt a aj prvé
zozndmenie sa so Spolo¢nostou Downovho syn-
drému na Slovensku. Pobyt bol organizovany
pre rodiny s detmi s DS v Belusskych Slatindch
v roku 1998. Privitali nds dve milé ddmy a uz
pocas tohto pobytu vzniklo medzi nami pria-
tel'stvo. Pani Vilma Cipdrova sa pocas pobytu
venovala nielen detom, ale aj nd m dospelym.
Bola jednou z tych mdla 'udi, ktori dokdza-

li zohnat finanént podporu pre SDS. Svojim
postojom k Zivotu ndm dédvala nddej, Ze existuju
T'udia, ktorym nezistne zdleZi na Zivote inych
l'udi, aj takych, ktori sa dostali do nepriaznivej
situdcie vzhladom k znevyhodneniu svojich
deti. Jej pomoc detom a f'udom s Downovym
syndrémom pokracovala aj mimo pobytov,
mimo SDS na Slovensku. Pomdhala pri vzniku
Arabesky, Slovenskej spoloc¢nosti pre 10zvoj
Specidlnej gymnastiky, Sportu a tanca mentélne
postihnutych v Nitre, ale aj Zuzke Dvotakovej,
spisovatel'’ke s Downovym syndrémom s vy-
danim jej knth a jej integréciou do pracovného
Zivota. Zuzka pracovala takmer 10 rokov v kniz-
nici v Bibiane. Pani Vilma, dakujeme V4m za
vSetkych, ktorym st vase rady a nezi$tnd pomoc
k dispozicii. S dovolenim redakcie, kde ¢ldnok
prvotne vysiel, chceme ¢itatel om Slne¢nice pani
magistru Vilmu Cipdrovd blizsie predstavit'ako
Zenu s velkym srdcom. Jarmila Kolenova

icalfebrudr2017

Filantrop

Vilma Ciparova

z vadac

e manzelkou popredného

vytvarnlka a sochara. Doka-
ze vnimat, ¢o chyba rodindm
s postihnutymi detmi aj Zendm
zahranicnych velvyslancov.
Slovakov sprevadzala po svete,
cudzincov po Bratislave. Casto
sa usmieva a rada pomaha. Vil-
ma Ciparova.

? Ste vzorom emancipovanej Zeny.
Povodom ste prava Presporacka zo Sta-
rého Mesta, otec mal nemecky, mama
madarsky povod, ste Sportovkyiia, robi-
li ste dvojkajak, precestovali ste velky
kus sveta, zakladali ste International
Women'’s Club v Bratislave, spolu s vel-
vyslankynami a manzelkami velvyslan-
cov ste aj clenkou citatelského klubu,
kde ¢itate a rozoberate velké romany,

a v neposlednom rade sa venujete
detom a rodindm s detmi s mentdlnym
postihnutim. Preco sa venujete tymto
detom?

Ak to mam zjednodusit, tak z vdaénosti.
? Zaco?

Z vdaénosti za méj Zivot, za moje deti

a moje vnucata.

? Ako ste sa k tomu dostali?

Ked pani doktorka Sustrov4 zakladala
Spolo¢nost Downovho syndrému, sama
je velkou odbornickou a m4 tiez syna
Juraja s tymto syndrémom, prisla k ndm,
pretoZe potrebovali pre svoju spolo¢nost
znacku, ¢o bola tiloha pre méjho man-
Zela Mira. Prisla vtedy aj s Jurajom, bol

v puberte, bola som v rozpakoch, neve-
dela som, ako sa mdm spravat. Bol vel'-
mi mily, slusny aj verbdlne zdatny, ale
nemala som s nie¢im podobnym doteraz
ziadnu skiisenost. Neskor organizovali
pobyt, kde im Miro robil arteterapiu,

Detom

zobral ma so sebou, a tak som sa k téme
dostala. Bolo to pred 25 rokmi.

? Co vas oslovilo?

Ked som videla tie mladé krasne ma-
miny a ich hendikepované deti, tazko
som nachddzala slovd, bola som plnd

obdivu a uznania, ako sa k nim spravali.

Snazila som sa byt uZito¢nd, aby mamy
mali aspori chvil'u ¢asu pre seba, jeden
chlapec sa ku mne privinul, stile sa ma
drzal. Odigli sme dalej, posedeli sme si
spolu. Zrazu ma zvalil na zem a zacal
mi bichat'do hrude.

Myslela som si, Ze ma resuscituje,
vtedy bol v méde seridl Baywatch.

Spytala som sa jeho mamy, povedala mi,

Ze mi chcel zachrénit Zivot. Dostalo ma
to. Potom som sa zozndmila s maminou,
ktord m4 dieta s taz$im poskodenim,
okrem Downovho syndrému m4 ¢ias-
to¢ny autizmus a vobec nehovori. Viete
si to predstavit - dieta, ktoré vdm za
cely Zivot nepovie ani len mama?

? Co nasledovalo?

Zucastnila som sa na dalom sustredent,
neskor vznikol ¢asopis, snaZila som sa
pomdct. Kazdé leto som chodila s nimi
na ststredenie do Belusskych Slatin,

na stretnutia v Bratislave. Tieto deti st
nesmierne vda¢né, Downov syndrém je
z mentélnych postihnutf Yahsou diagné-
zou. Ak je dieta len trochu zdatné, do-
kéze vam nesmierne tprimne vyzndvat
lasku. 54 to cisté duse. Nevedia, o je to
podraz a klamstvo.

? KedTudia nepoznajti niekoho vo
svojej rodine alebo okoli s Downovym
syndrémom, tak sa zvacsa boja...

... necudujem sa tomu. Rozpaky st
oprdvnené, clovek, ktory to nepoznd,
nevie, ako m4 zareagovat. Ked takto
postihnuté osoby spoznte, tak sa tieto
bariéry I'ahko prekonajti. Osobitne ked

sa venujem

nosti

méte to Stastie ako ja, ked som videla
tieto deti rédst'a dospievat. Najskor
hovorili, potom tizasne kreslili, pozndm
vela prikladov vynimoénych jedincov,
¢i uz robili karate, pldvali, mal'ovali.
Casom vidite, Ze tieto deti zdedili po
svojich rodi¢och mnohé talenty, nest
ich pecat. Nie st to Ziadni mongoloidi,
ako sa tomu hovorilo za komunizmu,
ked sme tieto deti ani nevideli, nemohli
sme ich stretnat, pretoZe boli izolované
v tstavoch.

? Videli ste aj nejaky taky astav?

Ano, ked sme v zadiatkoch spolu

s kolegytiami z charity a Internatio-

nal Women’s Clubu navstivili takéto
zariadenie, bolo to nieco otrasné! Ako sa
k detom spravali, ako vyzeralo prostre-
die, hrozné!

? Priblizte ndm to.

Napriklad v istom kastieli po Pélffyov-
coch, predstavte si vel'kd halu pol'ovnic-
keho kastiel'a pInti detskych postiel'ok.
Deti tam lezali, nevideli a nepoznali
modré nebo. Spytala som sa preco.
Sestricky ich nevedeli preniest'tri po-
schodia po schodoch dole. Chvalabohu,
za pdr rokov sa vdaka Yudom, ktori sem
prichddzali zo zahranicia, napriklad aj
¢lenkdm nasho klubu, vel'a zmenilo.

V inom kastieli, kde byvali starSie deti

a kde sme spoznali Janka Bordaca, ktory
sa stal clenom nasej rodiny, som zaZila
jednu Nemku, ktord ked videla sanitu,
stav kiipel'ne, povedala, Ze to nie je
mozné. Na 50 I'udi pripadali dve sprchy,
jedna varia, vSetko péchlo, strasné. Tato
pani na mieste vypisala Sek na novi
sanitu. V jeddlni sme videli deti, ktoré
nenosili plienky, pretoZe na ne chybali
peniaze. Posun urcite nastal.

postoj.sk, foto: Andrej Lojan

Druhu cast rozhovoru uverej-
nime v dalSom ¢isle ¢asopisu

SInecnica.
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Stan sa aj Ty clenom nasho timu!
Ak Ti budticnost Tudi s Downovym syndrémom nie je
I'ahostajnd a chce$ pomoct pri budovani lepsej spolo¢nosti,
vyuzi prileZitost a stani sa jednym s nds. Je vel'a oblastf, ktoré
by sme mohli zlepSovat'a moZno més ndpad, ako to urobit.
Nase sticasné aktivity sa viazu najmé k organizovaniu rekon-
diénjzch pobytov a vyddvaniu ¢asopisu Slnecnica, ale moze-
me robit ovel'a viac, ak prides s dobrou myslienkou a chutou

Neziskova organizacia

Vstupte oslavilo desatrocnicu

Od minulého roka vo Vstiipte funguje Duo Pali a Pali :)
Asistent Pavel Sykora spolu s Palom Hallonom vedii hodiny
muzikoterapie, ktoré si u klientov mimoriadne obliibené.
Vyhravalo a spievalo sa aj na oslave 6. 11. 2016.

podiel'at'sa na dobrovol'nickej ¢innosti. Presny ¢as, kedy sa
bude formovat novy tim je ¢as IX. Snemu Spolo¢nosti.

Pozvanka na

IX. SNEM Spolocnosti

Downovho syndromu

Déatum: 20. maj 2017
Miesto:
Budova AZZP ul. Petra Bezruca 1012, Trenéin,
Edukacno-rehabilitaéné centrum
Miestnost:
bezbariérovy vstup, vonkajsi aredl moznost prist aj s detmi
Trvanie:
zaciatok 0 10.00 hod., predpokladany zaver: 14.30 hod.
Obcerstvenie zabezpeci SDS.
Ing. Rébert Lezo
predseda Spoloénosti Downovho syndrému na Slovensku

Délezité: Navrhy na kandidatov do nového predsednictva a re-
dakénej rady Slnecnice na funkéné obdobie od r. 2017-2020 po-
sielajte na adresu Spolo¢nosti Downovho syndrému na Slovensku,
Tallerova 4, 811 02 Bratislava - Staré mesto alebo mailom na ad-
resu ds@downovsyndrom.sk, resp. rlezo@softip.sk do 15. 5. 2017
s kontaktnymi Gidajmi kandiduijlicej osoby (meno, adresa, telefdn,
mail). Uvitame medzi sebou ludi, ktori sii ochotni nieco spravit pre
nase deti. BlizSie info na t. ¢. +421 903 634 396 p. Lezo.

SPOLOCNOST DOWNOVHO SYNDROMU NA SLOVENSKU
v spolupréci s Mestom Trencin
pripravuj
PLAVECKE PRETEKY
VC PRIMATORA MESTA TRENCIN ZDRAVOTNE ZNEVY-
HODNENEJ MLADEZE 2017
a
2. Majstrovstva Slovenska v plavani mladeze s Downovym
syndrémom
Sobota 6. m&j 2017, Kryté plavéreri - Trencin, ul. Mladeznicka 4
PROPOZICIE
Preteky st otvorené véetkym
plavcom so zdravotnym znevyhodnenim
Ocakava sa start pretekarov z celého Slovenska i zahranicia
Zastitu prevzal primator
mesta Trencin Mgr. Richard Rybnicek
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Vpredvianoéné obdobie ide Zivot vo
Vstapte na plné obratky. So zakazka-
mi, ktoré ma chranena dielna a mnozstvo
predajov, ktoré v tom case zastreSujeme,

sa nemame Cas zastavit' a bilancovat. Na to
pride ¢as az v januari. Dordbame nasSe Ve-
cicky s DuSou - vyrobky, ktoré vychadzaja
z pod rik naSich zamestnancov s mental-
nym znevyhodnenim a teSia mnohych pod
vianoénym stromcekom. V tomto roku sme
pred vianoénym frmolom este stihli oslavit
prvé desatrocie ¢innosti. Zaciatkom roka nas
potesila reportaz v relacii Cesta.

19. decembra 2006 ju zapi-
sali do registra a zacala tak
oficidlne ako novy pravny
subjekt poskytovat socidlne
sluzby Fudom s mentalnym
znevyhodnenim. Sldvnost
pri prileZitost osldv jubilea
sa uskutocnila 6. novembra
minulého roka. Bez ndroku
na honordr na nej vysttpili

Mirka Partlové4 a Stano Krél.

Podujatie moderovala Ka-

tarina Brychtovd. , Prostred-
nictvom socidlnych sluzieb
sa snazfme pomaéhat a pod-
porovat Tudi s postihnutim
tam, kde to potrebuji. Sme
§tastni, ked vidime, Ze nasa
préca md zmysel. Vdaka
podporovanému byvaniu

a rehabilitaénému stredisku
ziskavajti nasi mladi moz-
nost svojho osobného rozvo-
ja. Asistenti a dobrovol'nici

im poméhaju Zit Zivot tak, aby

sa pribliZili k ¢o mozno najvacsej
miere samostatnosti, poméhaji
im vytvdrat'si pozitivne ndvyky

a nadobudat nové zru¢nosti,”
hovori riaditel'’ka Vsttipte PeadDr.
Martina AmbrusSova.

Vsttipte dnes prevadzkuje re-
habilita¢né stredisko pre 25 klien-
tov s mentdlnym znevyhodnenim.
Poskytuje sluzbu podporovaného
byvania v dvoch prenajatych
bytoch aktudlne pre Styroch
klientov. V roku 2012 organizécia
otvorila chrdnent dielilu, v ktorej
dnes pracuji Styria 'udia so zdra-
votnym postihnutim, prevazne
strednym stuptiom mentdlneho
znevyhodnenia pod vedenim
dvoch asistentov. Mnohym je zna-
ma na slovenské pomery unikat-
na predajfia Vecicky s DuSou na
Radlinského ulici, ktord funguje
od méja 2013.

Vyrabame, preddvame

Préve Vecicky s DuSou sa
dostdvaji na , pulty” roznych
akcif, ktoré sa konaju v predvia-

noc¢nom case - predaje na sko-
l4ch, dradoch, v organizdcidch
Malaciek i mimo nich. Na celych
osem dni sme mali tieZ prenajaty
spolu s chrdnenou dieliiou Domu
Svitania v Jakubove stanok pocas
Adventnych trhov v Malackach.
Novinkou tohto roka v sortimente
boli keramické zvonceky, r6zne
keramické a textilné drobnosti, ale
mimoriadne obl'tibené ako vel'mi
prakticky darcek st stéle keramic-
ké misy. Niektorf nasi zdkaznici
vyuzili moznost zakupit'si nase
vyrobky cez portdl Sashe.

Mikulésska kapustnica

Popri viano¢nych predajoch sme
v8ak nevynechali ani tradi¢nt Mi-
kuld$sku kapustnicu, pocas ktorej
st vzdy pozvani ako hostia ro-
di¢ia klientov. 6. 12. nds doobeda
navstivila nasa podporovatel’ka aj
kamaratka Lucia Hablovicova ako
pomocny anjel Mikuldsa a pri-
niesla sladké balicky. Poobede uz
v centre rozvoniavala kapustni-
ca, ktord sme od rdna na dvore

varili. Pochutili sme si vSak aj na
vybornej narodeninovej torte.
Ohnostrojom a desiatkou na nej
sme si eSte raz pripomenuli nase
vel'ké vyrocie.

Vstupte v Ceste
So Vsttipte ste sa mohli stretnat’
neddvno v reldcii Cesta. 28. 1. od-
vysielala RTVS na Dvojke repor-
taz zo Vstlpte, ktort natacali
pred koncom septembra. ,Vo
Vsttipte mdm druhy domov,”
vyjadrila sa klientka Hanka
Sykorovd s DS o rehabilita¢nom
stredisku. To m4 za ciel zmierrio-
vat'socidlnu izoldciu a poskytovat
takd mieru socidlnej rehabilitdcie
klientom, aby sa dokézali presadit
aj vo svete 'udi bez hendikepu.
O vyzname sluzby podporova-
ného byvania a benefitoch, ktoré
jej prindsa porozpravala Silvinka
Déniova. Reldciu je mozZné vyhl'a-
dat'v archive RTVS a nazriet tak
do kuchyne Vstipte, n. 0., z ktorej
vZdy nieco dobré rozvoniava.
LUCIA VIDANOVA

februar 2017 1SInecnica 23



~ SPORT & z
Al Areeina dmie 7 000 atlétov zo
u € rozhodnute. ne svetove

AN e 160 krajin B 20 000
2 01 9 polos'fm\fev emirét? Abu .Za'bl' d Obrovo I,n I,kov

v Spojenych arabskych emiratoch.

AUSTRIA 2017
Graz | Schladming | Ramsau | Styria

Po 24 rokoch sa k nasim zapadnym su-
sedom do Rakiuska spolkovej krajiny
Stajersko vracia plameii nideje. Plameri
nadeje sa zapaluje v Aténach na starom
olympijskom stadiéne a potom putu-

je usporiadatelskou krajinou. Plamen
nadeje je sticastou Specidlnych olympiad
od roku 1981. A tu je jeho pribeh.

Stucastou Svetovych hier Special Olympics je aj ne-
odmyslitelny beh s pochodriou a zapal'ovanie olym-
pijského ohna. Napriek tomu, Ze Special Olympics
vznikli v roku 1968, tak pochoden sa zacala pouZivat
az od zimnych hier v roku 1981, ked policajti v Kansase
zalozili zdruZenie Law Enforcement Torch Run, aby
podporili $portoveov na $pecidlnych olympiddach, ¢im
chceli umoznit ¢o najvacsiemu poctu 'udi s postihnu-
tim pravidelne Sportovat a zdcastiiovat'sa na §porto-
vych stitaZiach. Dnes méd hnutie uz viac ako stotisic
¢lenov z radov policajtov a bezpecnostnych zloziek

z celého sveta. ZdruZenie na podporu $portovcov Spe-
cial Olympics da ro¢ne viac ako 50 miliénov doldrov

a st dolezitym sponzorom Special Olympics.

Plamen nddeje tento rok pre 11. Svetové zimné hry
SO Austria 2017 zapdlia 2. marca 2017 v gréckych Até-
nach. Odtial sa olympijsky plameri vydd na cestu, aby
prisiel do hostitel'skej krajiny. Plameni nddeje - na svojej
ceste cez Rakusko bude sprevédzat’ 80 policajtov zo
zahranicia, 10 z Rakdska a 10 medzindrodnych atlétov
s postihnutim, ako aj desiatky inych prislusnikov po-
licie. V Raktisku ponest olympijsky Plamienok nadeje
z Bregenzu cez 50 miest a obci. Zlaty klinec Plamienka
nédeje bude 18. marca 2017 pocas otvorenia Speci-
alnych olympijskych hier 2017 na stadiéne Planai v
Schladmingu, ked odovzdajd Plamienok atlétovi, ktory
zapéli olympijsky ohen. rs, foto so

Takto pred 24 rokmi zapalovali
olympijsky ohefi Svetovych hier

Special Olympics na Planai Stadium

v rakiskom Schladmingu.

www.austria2017.org B www.facebook.com/SpecialOlympicsSlovakia/

LOJEISme of Hope - Plamer; nadeje

Slovensko bude na Specidlne] zimnej olympiade Svetowych
hier rmreLentovat 8 oportovcovs menta n\/m postinnutim

Juraj a David, nase
zeliezka v ohni

S lovensko v diioch 14

- 25. marca 2017 bude
na Zimnych hrach Special
Olympics v Rakisku re-
prezentovat 18 Sportovcov.
Medzi nimi budi aj dvaja
$portovci s Downovym
syndrémom - Juraj Suster
z Bratislavy a David Bocek
z Kosic. Obaja st clenmi
Spolocnosti Downovho
syndrému na Slovensku.
David a Juraj budi prete-
kat'v alpskych lyZiarskych
disciplinach.

David Bocek je este k tomu

aj vSestranny Sportovec a na
tieto zimné hry sa pocti-

vo pripravoval pldvanim

v bazéne, bicyklovanim

a lyzovanim. Davidov velky
§portovy vzor je slovensky
cyklista Peter Sagan. Celej
nasej slovenskej vyprave Zeld

nieje vyhrat, ale pokdsit sa ﬁm
vyhrat.
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Juraj Suster preteka
uz viac ako 24 rokov.

Juraj na starte zjazdu Zimnych hier v Pchyong Changu.

Rakisku sa 14. az 25. marca uskutocnia Svetové zimné hry
Special Olympics. V kolektive osemnastclennej Sportovej
vypravy su aj dvaja Sportovci s Downovym syndromom. Jednym
z nich je zjazdar Juraj Suster, ktory pravidelne na tychto olympia-
dach ziskava najcennejsie kovy. O Jurajovych zivotnych skisenos-
tiach nim porozpréval jeho otec pan Milan Suster.

Juraj absolvoval SOU pre telesne postih-
nutd mlddeZ a stal sa vyucenym zéhrad-
nikom. Odbor si vybral sam, bavilo ho to.
V podstate stéle od prvého dnia skoncenia
Skoly je zamestnany. Zacal v Integre, ¢o

je DSS pre deti a mlddezZ s viacndsobnym
postihnutim. Pracoval v zdhrade, pomahal
pri tdrzbe v tstave a pri stravovan{ det.
Neskor presiel do domova seniorov na Kra-
méroch, kde sa spociatku staral o klientov
aneskor pracoval v kuchyni. Jeho tretim
zamestnanim je post ¢asnika v kaviarni
Radnicka. Myslim, Ze tu sa nasiel. Chodi do
prace vel'mi rdd, niekedy aj hodinu vopred.
Pracuje 4 hodiny denne a m4 asi 20 sluzieb

mesacne. Rozvrh sluZieb je nepravidelny,
men{ sa kazdy mesiac.

LyZovat zacal uz ako 3-ro¢ny. Musel sa
postavit'na lyZe, lebo vsetci ostatni rodin-
ni prislusnici lyZuju, takZe to ina¢ neslo.
Nastastie ho to od prvého okamihu bavilo.
Od mamy, ktord v tom case trénovala deti
v lyZiarskom klube Elén, dostal dobré zak-
lady techniky lyZovania. V trindstich rokoch
zacal sutazit'v ramci Hnutia Specidlnych
olympidd. Spociatku ako beZec a neskér ako
zjazdar. Prigli prvé Gspechy v rémci Cesko-
slovenska, na medzindrodnych pretekoch
v Pol'sku a aj nomindcia na Svetové hry
1993 v rakiskom Schladmingu. Doniesol si

Juraj Suster sa po 24 rokoch vracia na miesto svojho prvého startu na Svetovych Hrach

odtial' jednu zlatd medailu a jedno 6. miesto.
Po tejto olympidde presedlal na zjazdové
lyZovanie. Ako Bratislav¢an m4 na tréningy
zjazdového lyZovania obmedzené moznosti.
Napriek tomu sa aj tu dostavili tspechy.
Nebudem vymentvat vsetky, spomeniem
len to, Ze sa zG¢astnil na troch svetovych
zimnych olympiddach, pri¢om dva razy ho z
tcasti vyradilo zranenie ¢i choroba. Medaily
uz doma nepocitame. Doposial poslednou
bola olympidda v Pchyong Changu v roku
2013. Mame z nej dve strieborné medaily
ajedno 6. miesto. Z Pchyong Changu st aj
priloZené fotografie. O nasledujticej olympid-
de - v marci tohto roka - hovori, Ze to bude
jeho poslednd a Ze uz pojde ,,do Sportového
dochodku”. Uvidime ako to dopadne, lebo
tymto sa ndm ,,vyhrdZa” uZ niekol’ko rokov.

Okrem lyZovania m4 aj dalsie lasky: rad
¢ita, zaujima sa o politické dianie vo svete,
0 histériu, o zemepis, chodi s nami na vylety,
na koncerty Slovenskej filharmonie, ale
,berie” hudbu vetkych Zanrov.

Milan Suster, rs, foto ams

SPORT

Juraj prebera
olympijski medailu
februdr 207v Pehyong Changu.
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Baru v Pozzuoli séfuju ludia s Downovym syndréomom

ollete, pekarka,
ktora inspiruje svet

Zozndm-
te sa s mladou Zenou s Downovym
syndrémom Collette - talentovanou mladou pekdrkou

z Bostonu, ktord pracuje na vlastnych origindlnych
receptirach koldcikov cookies od roku 2011. Dlho si
pre svoj hendikep nemohla néjst pracu, tak sa roz-
hodla, Ze si otvori vlastny podnik, v ktorom vyuZzije
svoje pekarske nadanie. Collette si otvorila vlastny
vyrobny zavod v Bostone, kde vytvara a pecie vSetky
svoje vlastné cookies. Pocas prvych 10 dni si zdkaznici
objednali viac ako 50 000 susienok. Jej sikovnost rychlo
zaplnila socidlne siete a Collete od otvorenia prijala aj
viac ako 65 000 listov od fanusikov z celého sveta. Svo-
je zdkusky pontika Collette aj cez svoje webové stranky.
Collette si planuje otvorit siet dal$ich pekérni naprie¢

celymi USA, kde by poskytovala zamestnanie f'udom
s hendikepom.
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Bar v blizkosti
Neapola, v mestecku Pozzuoli, ktory bol ot-

voreny v janudri, riadia vyhradne ['udia s Downovym
syndromom. Kaviareii Vesuvio, v ktorej sa podarilo
zamestnat’ mladych 'udi s Downovym syndromom
Mario, Maria Rosaria, Ilaria, Giovanni, Fran-
cesca, Su mena zamestnancov s trizomiou 21. Oni
vam naserviruji kavu, éerstvé vylisované §t’avy
z ovocia a namiesaju koktaily. Poslanim zdruzenia,
ktoré otvorilo kaviaren, je jednotlivcov s Downovym
syndrémom pripravit pre ich budice zamestnanie.
Prezident asociacie Mariolina Trapanese vysvetl'uje,
ze otvorenie kaviarne je zdsadnym krokom smerom

k osobnému rastu a zvySujucej sa nezavislosti pre
tychto mladych l'udi.

SPRAVICKY

Deﬁ holokaustu

V piatok 27. 1. 2017 sa
po prvykrét na celom svete pripominal der

holokaustu. Holokaust, to nebolo len zavrazde-
nie viac ako 4 000 000 Zidov, ale aj zavrazdenie
vel'a'udi s dusevnym, fyzickym postihnutim
aRémov. Po prvykrét v historii prehovoril
obcan s Downovym sydrémom v nemeckom
Bundestagu. Deri pamiatky holokaustu bol
tentokrat venovany zabudnutym a dlho popie-
ranym obetiam nacistickej eutandzie, Tudom
s postihnutim a psychickym ochorenim, ktor{
boli oznaceni za nehodnych Zivota a systema-
ticky vrazdent v lie¢ebnych tistavoch. Aj dnes
je este stdle choroba a postihnutie nieco, zaco
sa spolo¢nost hanbi, ¢o odstiva na okraj, o
nechce vidiet'ako prirodzend sticast’ I'udskych
biografii. S postihnutim a chorobou sa v nasom
uponé}ﬂ’anom, neosobnom, materialistickom
svete nepocita. Pocita sa s vykonnym clovekom
bez chyb. Sebastian Urbanski nastavil politickej
spicke zrkadlo, ukdzal, Ze vSetci sme si rovni.
Byt priamo v pléne pocas jeho prthovoru bol
silny zaZitok pre Slovenku Stanku. Sebastian

Urbanski Zije v Berline a pracuje ako profesio-
nélny herec.

Médna navrharka

Isabella s DS

Isabella (19) sa naro-
dila s Downovym syndrémom a patr{
napriek jej hendikepu medzi najuznédvanejsich
moédnych ndvrhdrov v Guatemale. Jej vek nie
je jedind vec, ktord robi Isabell Springmuhl
vynimocnt vo svete médy, ale vynimocnou ju
robi chromozém navyse. Svoje prace Isabel-
la zaciatkom roka prezentovala na London
Fashion Week a BBC ju nedavno zaradila na
zoznam 100 inSpirujtcich Zien. Isabella Sprin-
gmuhl prejavila zdujem o dizajn, ked bola na
strednej Skole. Bola ovplyvnend babickou, ktora
mala ateliér a Sila oblecenie s pouZitim tradi¢nej

guatemalskej tkaniny, ktord je zndma pre svoje
zivé odtiene a Ziarivé vzory.

Spracoval: rs, foto fb int
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VZDELAVANIE

Nelka sa medzi
skolkarmi citi dobre

.. alebo, ak si za niecim idete, moZe sa to podarit. Aj napriek caka-
nym i neCakanym prekazkam. Treba sa vsak hlavne, sa nevzdavat!

aSa Nelka zacala navstevovat denné sanatérium v Trnave,

ked'mala 21 mesiacov. Zariadenie poskytuje lie¢ebno-pre-
ventivnu a rehabilitaéni starostlivost pre deti od 1. do 6. aZ 7. roku
zivota. Deticky st rozdelené do dvoch skupin podla veku a tirov-
ne psychomotorického vyvinu. Adaptovala sa celkom rychlo.
Zacali sme chodit najprv asi na dve hodinky, potom len doobedia
a asi o Styri mesiace zostavala uz aj spavat. Velmi dobre si zvykla
na sestricky aj na deti. Sledovali sme plni nadSenia jej pokroky,
naudila sa vysmrkat'si nos, napit'sa z pohdrika, papat chlebik...

Ked mala Nelka asi 4 roky, povzbudeni
odportcaniami detskej psychologicky,
Specidlnej pedagogicky a logopedicky,
zacali sme si zistovat moznosti prijatia
Nelky do beznej skolky. Boli sme asi

v trindstich. A ni¢.... Zdujem zo strany
pani uciteliek, resp. riaditeliek bol vacsi-
nou vel'mi vlazny, niektoré boli otvore-
nejsie, pytali sa na diagnézu, na Nelkine
potreby, prejavy a podobne. U inych
sme hned vycitili jasné nie. Z dévodu
nedostatku kapacity, aj z dévodu neo-
choty, mozno strachu z nie¢oho nového.
Jedna pani riaditel’ka sa nds dokonca
snazila presvedcit, Ze DS je DMO (det-
skd mozgovd obrna). Nechceli sme ju
dévat niekam, kde ju nechct a povedali
sme si, Ze md kam chodit'a prestali to

riegit. Ked sa minuly rok zaéali v nie-
ktorych obciach v okoli rozirovat ka-
pacity materskych $kol, znovu sme sa
sli popytat. A zase ni¢..... Tentokrat som
uz bola naozaj sklamand, bolo mi I'tto.
Dufala som, Ze aspoii s tou predskol-
skou triedou by to mohlo vyjst.... A ono
sa to naozaj podarilo. V septembri nam
volali z jednej materskej skoly v blizkos-
ti Trnavy, Ze nemaju plny stav. Niekto

z prijatych deti nenasttpil. Ak sa ndm
podari ndjst asistentku, tak by ju vzali.
Pani uditel’ky aj pani riaditel’ka mali
zmiesané pocity. Na jednej strane ndm
vel'mi chceli poméct'a na druhej strane
mali uz za sebou sktisenosti s autistic-
kymi detmi, pri ktorych bola integrécia
vel'mi ndro¢nd. Ubezpecovala som ich,

ze DS je ind diagndza a pristtbila, Ze ak
to nepojde, tak ju jednoducho vezmem
prec. Pre nds bolo a je naozaj vel'mi dole-
zité, aby sme ju dali niekam, kde ju nao-
zaj chetd a nevezmti ju tam iba preto, aby
ndm o kratky ¢as povedali, Ze to nejde,
ako som ¢asto pocula zo skusenosti inych
rodicov. Myslela som, Ze najt’aiéie bude
dostat'ju do skolky. Pravda je vsak, Ze
hl'adat asistentku je este tazsie. Nastastie
som sa na tohtoro¢nom pobyte v Liptov-
skom Jéne zozndmila s maminkou Patri-
ka, sJankou Hanusovou, ktord tieZ v tom
¢ase hl'adala skolku a asistentku a tak sme
si vymienali informécie, podporovali sa
navzdjom. Velmi mi to pomohlo.

Moznost, Ze by som §la s Nelou do
Skolky ja, som zvaZovala ako krajné
rieSenie. Bol uz september, skolsky rok
uz zacal, tak sme sa rychlo pustili do
hl'adania. S asistenciou do 8kélky to nie je
jednoduché. Pre nds bola najschodnejsia
moznost hadat si asistentku cez UPSVaR
v rémci absolventskej praxe, aj ked spInit
kritérid je tazké. Asistentka musi byt
absolventkou pedagogickej skoly (VS
alebo SS) a musi byt v evidencii tdradu
najmenej 1 mesiac. Ked sme mysleli, ze
uZ ju méme, objavila sa dalgia necakand
komplikdcia. Nasa asistentka Janka je ab-
solventkou pedagogickej fakulty TU a jej
aprobdcia — nemecky jazyk a ndbozenstvo
- sa ukdzala ako problém. Dalgf problém.
Vdaka tsiliu pani Gradni¢ky sa ndm to
podarilo. A huré, bolo to!

Pomoc a ochota vsetkych zaintereso-
vanych bola vel'kym prinosom pre Nelki-
ne prijatie v kolektive aj ostatnymi detmi.

Teraz je v skolke piaty mesiac. Tesi sa,
je sebavedomejsia, viac komunikuje, lep-

Sie rozprava. Pani uditel'ky ju chvilia,
Ze je Sikovnd a postupne sa zlepSuje.
Viac a viac sa zapéja, vydrzi dlhsie pri
jednotlivych ¢innostiach.

Ja som zazila obrovskdu radost a za-
dostuéinenie, ked mi pani riaditel ka
pred ¢asom povedala, Ze som mala
pravdu. DS je naozaj tiplne INA diag-
noza a Nelka je usmiate sIniecko.

Zuzka Zilleova, foto autor
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